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Du har nyligen blivit ordinerad
Divisun. Divisun ar en medicin

som innehaller D-vitamin. | denna
broschyr kan du lasa om D-vitamin-
brist och hur behandling med
D-vitamin kan hjalpa dig.

Varfor har jag ordinerats Divisun?
Du har ordinerats Divisun darfor att
du har brist pa D-vitamin.

Varfor har jag inte tillrackligt
med D-vitamin?

Kroppen tillfors D-vitamin naturligt
pa tva satt. Framforallt genom
solexponering men aven genom att
ata en viss typ av mat, till exempel
fet fisk. Men det racker oftast inte.
Under 4-6 manader star inte solen
tillrackligt hogt for att D-vitamin
skall kunna bildas i huden. Kosten
star for de flesta av oss for mindre
an 10 % av vart D-vitaminbehov.

Varfor behover jag D-vitamin?
Nar du inte far tillrackligt med
D-vitamin kan du forlora benmassa.

D-vitamin anses idag ha betydelse
for manga delar av kroppen, men
dess stora roll ar att den hjalper
kroppen att absorbera kalcium som
behovs for att bibehalla ett starkt
skelett. D-vitamin &r ocksa viktigt
for muskelfunktioner.

Hur mycket ska jag ta?

Divisun ar ett receptbelagt
lakemedel. Din lakare anvisar med
andra ord vilken dos som han/hon
anser du behover. Folj alltid din
lakares ordination.

Hur viktigt ar det att jag tar
mina tabletter enligt vad som
ordinerats?

Pa lang sikt — mycket viktigt.
Symtom pé D-vitaminbrist upptra-
der sallan forran bristen ar allvarlig.
Basta sattet att behandla
D-vitaminbrist och forebygga
framtida besvar ar att fdlja din
lakares ordination.



Om jag glommer att ta en tablett?
Kompensera aldrig for en tablett du
glomt att ta.

Jag ar vegetarian/har
matallergier — kan jag ta Divisun?
Vegetarianer kan utan problem ta
Divisun. Tabletten innehaller inte
gelatin, soya eller jordndtsolja.

Kan jag krossa tabletten?
Tabletterna kan svaljas hela eller
krossade. Du kan med fordel ata
Divisun med mat, for att fa till en
daglig rutin.

Divisun
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Your doctor has recently prescribed
Divisun, which is a medicine that
contains vitamin D,. This leaflet
provides information about vicamin D
deficiency and how the treatment
can help you.

Why have | been prescribed
Divisun?

You have been prescribed Divisun,
because you have insufficient levels
of vikamin D in your body.

Why am | not getting enough
vitamin D?

Regular sun exposure and certain
kinds of food, for example fish, are
the natural ways of absorbing
vitamin D. But unfortunately we
receive insufficient sunlight during
4-6 months of the year, when the
sun is not strong enough to enable
vitamin D production in skin, and
most of us obtain less than 10% of
the vitamin D that we need
through our diet.

Why do | need vitamin D?
Insufficient levels of vitamin D in the
body may lead to a loss of bone mass.
Vitamin D is thought to play many
roles in the body, but the main one

is that it helps the body to absorb
calcium which is needed to maintain
healthy bones. It is also important
for muscle function.

How much should | take?

Divisun is a prescription medication.
Your doctor will choose the suitable
dosage of Divisun that is right for
you. Always follow the dosing
instructions provided by your doctor.

How important is it that | take
my tablets as prescribed?

In the long run — very important.
Symptoms are seldom seen until
the deficiency is severe. The best
way to treat deficiency and prevent
future problems is to follow your
doctor’s instructions.



What if | forget to take a tablet?
Let it be. Never take extra medication
to make up for missed doses.

I am a vegetarian/l have food
allergies — can | take Divisun?

Divisun is suitable for vegetarians
and contains no soya, peanut oil
or gelatine.

Can | crush the tablet?

The tablets can be swallowed whole
or crushed. You can also take
Divisun with food, which may help to
create a routine for your daily dose.

Divisun
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Votre médecin vous a récemment
prescrit Divisun. Il s'agit d'un
médicament qui contient de la
vitamine D,. La présente brochure
vous fournit des informations sur
la carence en vitamine D et vous
expligue comment le traitement
peut vous aider.

Pourquoi m’a-t-on prescrit
Divisun?

Divisun vous a été prescrit parce que
votre organisme présente un taux
insuffisant de vitamine D.

Pourquoi ai-je une carence en
vitamine D?

Une exposition réguliere au soleil et
certains types d'aliments,
notamment le poisson, sont des
moyens naturels d'absorber de la
vitamine D. Malheureusement, nous
ne bénéficions pas de suffisamment
de soleil pendant 4 a 6 mois de
'année car il n'est pas toujours
assez puissant pour permettre

la production de vicamine D par
votre peau.

De plus, la plupart d’entre nous
acquérons moins de 10 % de la
vitamine D dont nous avons besoin
par l'alimentation.

Pourquoi ai-je besoin de
vitamine D?

Un taux insuffisant de vitamine D
dans I'organisme peut induire une
perte de masse osseuse. |l s'avere
que la vitamine D joue divers roles
dans I'organisme, le principal étant
gu’elle aide 'organisme a absorber
le calcium nécessaire pour garder
nos os en bonne santé. Elle est
également importante pour la
fonction musculaire.

Quelle quantité dois-je prendre?
Divisun est un médicament délivré
sur prescription médicale. Votre
médecin choisira le dosage de
Divisun qui vous convient. Veillez a
toujours suivre les posologies
indiguées par votre médecin.



En quoi est-ce important que je
prenne mes comprimés selon la
posologie prescrite?

Aterme, c'est tres important.

Les symptdmes sont rarement
perceptibles jusqu’a une carence
grave. La meilleure fagon de combler
cette carence et de prévenir tout
probleme futur est de suivre les
instructions de votre médecin.

Que se passe-t-il si j’oublie de
prendre un comprimé?

Ce n’est pas grave. Ne prenez jamais
un comprimé supplémentaire pour
compenser les doses oubliées.

Je suis végétarien(ne)/J’ai des
allergies alimentaires. Puis-je
prendre Divisun?

Divisun convient parfaitement aux
végétariens et ne contient ni soja,
ni huile d’arachides, ni gélatine.

Puis-je écraser le comprimé?

Les comprimés peuvent étre avalés
entiers ou écrasés. Vous pouvez
également prendre Divisun avec de
la nourriture, ce qui peut aider a
installer une routine pour votre
prise quotidienne.

Divisun
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Su médico le ha recetado
recientemente que tome Divisun, un
medicamento gue contiene vitamina
D,. Este folleto le aporta
informacion acerca de la deficiencia
en vitamina D y como le puede
ayudar el tratamiento.

¢Por qué me han recetado
Divisun?

Se le ha recetado Divisun porque
usted tiene niveles insuficientes de
vitamina D en su cuerpo.

¢Por qué no estoy obteniendo
suficiente vitamina D?

Las formas naturales de absorber
vitamina D son mediante una
exposicion habitual al sol y laingesta
de ciertos tipos de alimentos, como
por ejemplo el pescado.
Lamentablemente, durante 4-6
meses del aho no tenemos una
exposicion suficiente a la luz solar,
cuando el sol no est4 lo suficiente-
mente fuerte como para permitir
una produccion de vitkamina D en la
piel,y la mayoria de nosotros
obtiene menos del 10% de la
vitamina D que necesitamos a
traves de la dieta.

¢Por qué necesito vitamina D?
Los niveles insuficientes de vitamina
D en el cuerpo pueden dar lugar a
una pérdida de masa osea. Aunque
se piensa que la vitamina D juega
muchos papeles en el cuerpo, el
principal de ellos es que ayuda al
cuerpo a absorber el calcio que se
necesita para mantener unos
huesos fuertes. También es
importante para las funciones
musculares.

¢Cuanto deberia tomar?
Divisun es un medicamento bajo
receta. Su médico elegira la dosis
adecuada de Divisun para usted.
Siga siempre las instrucciones de
dosificacion que le haya indicado
su médico.

¢Importa mucho que me tome las
pastillas como me han indicado?

Alargo plazo es muy importante.
Los sintomas rara vez se notan
hasta que la deficiencia es grave. La
mejor forma de tratar la deficiencia
y evitar problemas en el futuro es
seguir las instrucciones de su
medico.



&Y si me olvido de tomarme una
pastilla?

Déjelo estar: nunca tome medicacion
adicional para compensar una dosis
olvidada.

Soy vegetariano/Tengo alergias
alimentarias — ¢ puedo tomar
Divisun?

Divisun es apto para vegetarianosy
no contiene soja, aceite de cacahuete
ni gelatina.

¢Puedo triturar la pastilla?

Las pastillas se pueden tragar
enteras o trituradas. También puede
tomarse el Divisun durante la
comida, lo cual puede ayudarle a
crear una rutina para su dosis diaria.

Divisun
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Doktorunuz size, D3 vitamini iceren
bir ilag olan Divisun’u yazdi. Bu
brostrde D vitamini eksikligi ve
tedavinin size nasil yardimci

olabilecegiyle ilgili bilgi verilmektedir.

Bana neden Divisun yazildi?
Vicudunuzda D vitamini seviyesinin
yetersiz olmasi dolayisiyla size
Divisun yazildi.

Neden yeterince D vitamini
alamiyorum?

Duzenli olarak gunese cikmak ve
balik gibi belirli yiyecekler D vitamini
almanin dogal yollaridir. Ancak
gunesin D vitamini Gretimini
saglamasi icin yeterince gucli
olmadigi yilin 4-6 ayinda yeterli
gunes 1s1gI alamiyoruz ve gogumuz
beslenmemizle ihtiyacimiz olan

D vitamininin %10’undan azini
saglayabiliyoruz.

Neden D vitaminine
ihtivacim var?

Vucuttaki yetersiz D vicamini
seviyeleri, kemik kitlesi kaybina
neden olabilir.

D vitamininin viicudunuzda birgok
goreve sahip oldugu dugunultyor
ancak bunlardan en dnemlisi
vUcudun, kemiklerin saglikli kalmasi
icin gerekli olan kalsiyumu emmesine
yardimci olmasidir. Ayni zamanda
kas iglevi acisindan da onemlidir.

Ne kadar almam gerekiyor?
Divisun, receteyle verilen bir ilagtir.
Doktorunuz sizin icin uygun Divisun
dozunu sececektir. Her zaman
doktorunuz tarafindan saglanan
dozlara uygun hareket edin.

Tabletleri doktorun yazdigi gibi
almam ne kadar énemlidir?

Uzun vadede cok onemlidir.
Genellikle eksiklik ciddi duruma
gelene kadar belirtiler gorulmez.
Eksikligi tedavi etmenin ve ileride
benzer sorunlarla kargilagmamanin
en iyi yolu doktorunuzun
talimatlarini uygulamaktir.



Bir tableti almayi unutursam
ne olur?

Birakin kalsin. Eksik dozlari
tamamlamak icin asla fazladan
tablet yutmayin.

Vejetaryenim/yiyecek alerjilerim
var — Divisun’u alabilir miyim?
Divisun vejetaryenlericin uygundur
ve soya, yerfistigi yagi ya da jelatin
icermez.

Tableti kirabilir miyim?

Tabletler tam ya da kirilmig halde
yutulabilir. Divisun’u ayni zamanda
yiyeceklerle birlikte de alabilirsiniz ve
gunluk dozunuz igin bir diizen
olugturabilirsiniz.

Divisun
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Dhakhtarkaagu wuxuu dhowaan kuu
soo goray Divisun, oo ah daawo ka
kooban fiitamiin D,. Xaashidan yar
waxay ku siinaysaa macluumaad ku
saabsan ku yaraanshaha fiicamiin D
iyo sida ay daawadu kuu caawin
karto.

Maxaa la iigu soo qoray Divisun?
Waxaa laguu soo goray Divisun,
waayo waxaad gabtaa heerarka
fikamiin D jirkaaga ku jirta in aaney
kugu filneen.

Maxaan anigu u lahaan waayey
filtamiin D igu filan?

Qorax u soo banbixida joogtada ah
iyo noocyada gaar ee cunada, tusaale
ahaan kalluunka, waa siyaabaha
dabiiciga ah ay ku soo nuugmaan
fiitamiin D. Laakin nasiibdaro
waxaynu helnaa ifqgoraxeed aan nagu
filneen inta lagu jiro 4-6 bilood
sannadbkii, marka aysan goraxdu aad
U xo0ganeen si ay u suurogeliso
waxsoosaarka filtamiin D ee
magaarka, badankeenuna waxaynu
helnaa 10% oo fiitamiin D ee aan u
baahanahay inaanu ka helno
cunadeeda gaarka u diyaarsan.

Maxaan ugu baahanahay
fiiltamiin D?

Heerarka aan ku filneen ee fiitamiin
D ee jirka ku jira waxay u horseedi
kartaa lumida lafaha tirada badan.
Fiitamiin D waxaa la moodaa inay
doorar badan ka ciyaarto jirka, laakin
tan ugu muhiimsan waa inay jirka ka
caawiso nuugida kaalshiyamka loo
baahan yahay inuu sii wado lafaha
caafimaadka leh. Sidoo kale waxay
muhiim u tahay shagada murqgaha.

llaa iyo intee baa waajib ah inaan
gaato?

Divisun waa daawo uu dhakhtar kuu
soo goray. Dhakhtarkaagu waxa uu
kuu doorayaa giyaas daawo
gaadashada Divisun ee habboon oo
sax kuu ah. Had iyo jeer raac
tilmaamaha giyaasta daawada ee uu
ku siiyey dhakhtarkaaga.

Sidee bay muhiim u tahay inaanu
gaato kaniinigeyga siduu
dhakhtarka iigu soo qoray?

Mudada dheer inta lagu jiro - waa
muhiim. Calaamadaha waxaa marar
dhifdhif ah loo arkaa ilaa ku
yaraanshaha uu ka nogdo mid daran.



Siyaabaha ugu fiican ee lagu daweyn
karo ku yaraanshaha iyo kahortaga
dhibaatooyinka mustagbalka iman
doona waa in la raaco tilmaamaha uu
ku siiyey dhakhtarkaaga.

Bal ka waran haddaan ilaabo
inaan kaniini gaato?

Ha ahaato. Ha qaadan daawo dheeri
ah si aad u soo gudo giyaastii daawo
ee ku dhaafay.

Waxaan ahay qof khudaarta
keliva cuna/cuntada xaasaasiyad
ayaan ku gabaa - ma qaadan
karaa Divisun?

Divisun waxay u habboon tahay
dadka khudaarta keliya cuna kama
koobna digir beebeegjee, saliid loos
ama ganjaafulo xoolaad.

Ma jejebin karaa kaniiniga?
Kaniiniga waa la ligi karaa isaga oo
dhan ama waa la burburin karaa.
Waxaad kaloo Divisun ku gaadan
kartaa cunto oo ka caawin karta
inay abuurto wadiigo ay marto
giyaasta daawo qaadashadaada.

Divisun
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