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Goda råd om kalcium- och D-vitaminbrist

Kalsiyum ve D Vitamini Yetmezli i Hakkında Yararlı Tavsiyeler 

Talo-bixin waxtar leh ku saabsan maadadda kalsium-iyo fiitamiin-D-darrada

Good advice about calcium and vitamin D deficiency

Till dig som ordinerats 
Kalcipos®-D eller Kalcipos®-D forte 
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Kalcipos®-D
Kalcipos®-D forte

FÖR EN STARK FRAMTID

GÜÇLÜ BİR GELECEK İÇİN

MUSTAQBAL XOOGAN

FOR A STRONG FUTURE

  Kundservice: 08-630 19 00 • Müşteri Hizmetleri: 08-630 19 00

  Miiska macamiisha: 08-630 19 00 • Customer service: 08-630 19 00

info@meda.se • www.bristguiden.se • www.medasverige.se
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Det är många som riskerar att få brist på D-vitamin på våra nordliga breddgrader. 
Om din kost inte innehåller mejeriprodukter (t.ex. mjölk, yoghurt eller ost) finns 
det risk att du inte får i dig tillräckligt med kalcium. Under fliken här bredvid kan 
du läsa mer om hur  kroppen påverkas vid brist på D-vitamin och kalcium samt 
hur behandling med Kalcipos ®-D eller Kalcipos ®-D forte kan hjälpa dig.

Türkçe
Kuzeyde bulunan ülkelerde yaşayan insanlarımınzın birçoğu D vitamini yet-
mezliği riski taşımaktadırlar. Eğer beslenmenizde mandıra ürünleri (örneğin 
süt, yoğurt ve peynir) yoksa, yeterli kalsiyumun alınmaması riski de vardır.
Yanda bulunan pencereden D vitamini ve Kalsiyum yetmezliğinden vücudunu-
zun nasıl etkilendiği ve Kalcipos®-D veya Kalcipos®-D forte ile tedavi olmanın 
size nasıl yardımcı olabileceği hakkında daha fazla bilgi okuyabilirsiniz.

Af soomaali
Dadyoow tiradooda badan ee ku nool dhulkeenna ku yaallo waqooyiga Yurub, 
ayaa halis ugu jira in uu ku dhaco fiitamiin-D-darro. Hadii cuntada aysan 
wadanin waxyaabaha caanaha laga sameeyo (sida caanaha, yoogadka ama 
jiiska), waxaa sidoo kale jira halis ah in aan laga heleynin macdanta kalsiyuum 
ku fillan .Goobta dhinacaan ku taalla ayaa waxaa ka akhrisan karta habka 
kalsium- iyo fiitamiin-D-darrada saamayn jirkayga ugu yeeladaan, iyo sida 
daawooyinka Kalcipos®-D ama Kalcipos®-D forte ku caawini karaan. 

English
Many people who live in the far north are at risk of developing vitamin D 
deficiency. If the diet does not contain dairy products (like milk, yogurt or 
cheese), there is also a risk of not getting enough calcium. Turn the page to 
learn more about how vitamin D and calcium deficiency affects the body and 
how treatment with Kalcipos®-D or Kalcipos®-D forte can benefit you.
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Din doktor har nyligen ordinerat Kalcipos ®-D eller Kalcipos ®-D forte, läke-
medel som innehåller D-vitamin och kalcium. Här kan du läsa vad brist på 
D-vitamin och kalcium innebär och hur behandlingen kan hjälpa dig.

Kroppen behöver kalcium varje dag 

Musklerna, blodet och nerv-
systemet behöver kalcium för att 
fungera. 

Kalcium är framför allt också nöd-
vändigt för att kunna bygga och 
bevara ett starkt skelett. Får du 
inte i dig tillräckligt med kalcium 
via maten tar kroppen automatiskt 
från kalciumreserverna i skelettet. 
Skelettet kalkas därmed ur och 
kan bli skört. 

Mjölk, fil, yoghurt och ost  innehål ler 
mycket kalcium, men det finns även 
kalcium i grönsaker och spannmåls-
produkter som t ex pasta, bröd och 
gryn. För att få i dig dags behovet 
av kalcium behöver du dricka mot-
svarande en liter mjölk.

Utan D-vitamin får kroppen brist 
på kalcium

D-vitamin är nödvändigt för att 
kroppen ska kunna ta upp kalcium 
från maten – utan D-vitamin får vi 
kalciumbrist. 

D-vitamin bildas huvudsakligen 
i huden när man vistas utomhus 
i solen. I vårt nordliga land Sverige 
är det tyvärr bara under sommar-
halvåret, som solstrålarna är så 
pass effektiva att de kan bilda 
D-vitamin. 

Du kan dock få i dig en del 
D-vitamin via maten. Fet fisk och 
berikade mjölkprodukter är exem-
pel på livsmedel som innehåller 
D-vitamin. 



6

Vad händer i kroppen?

Brist på D-vitamin gör alltså att 
kroppen inte kan ta upp kalcium 
från maten i tillräcklig mängd. 
I stället används skelettets kalcium-
förråd. Det här resulterar i att 
skelettet blir kalciumfattigt och att 
benmineraliseringen (processen 
som gör att benet hålls starkt) blir 
störd. Symtom som kan visa sig 
är svårtydda skelettsmärtor. Efter 
en längre tids brist kan skelettet 
brytas (fraktur). D-vitaminbrist 
kan också ge smärtor och svaghet 
i musklerna. 

Riskerar du att få brist?

Under sommarhalvåret är det 
viktigt att bygga upp D-vitamin-
reserverna i kroppen så att de 
räcker under resten av året. Om 
du sällan vistas i solen eller bär 
 täckande klädsel kan du riskera 
brist på D-vitamin. Mörkhyade 
personer har dessutom ett högre 
skydd mot solens strålar, vilket 
innebär att man behöver vistas 
längre tid i solen för att få tillräckligt 
med D-vitamin. 

Ålder är också en riskfaktor efter-
som förmågan att bilda D-vitamin 
i huden avtar med stigande ålder.

Svårt att ställa diagnos

Vid D-vitaminbrist får man alltså 
kalciumbrist som gör att ben-
mineraliseringen blir störd. Detta 
kallas för osteomalaci. Symtomen 
är kronisk smärta i muskler och 
skelett. Muskelsmärtor är vanliga 
även vid andra sjukdomar som t ex 
fibro myalgi, vilket gör att det kan 
vara svårt för doktorn att ställa rätt 
diagnos. 

Det händer ibland att patienter 
går felbehandlade och feldiagnos-
tiserade under lång tid på grund 
av de svårtydda symtomen. Din 
doktor kan ta ett D-vitaminprov 
som visar om du har D-vitaminbrist 
eller inte.

När används Kalcipos-D och 
Kalcipos-D forte? 

Hos äldre människor avtar ben-
tätheten med stigande ålder, men 
även förmågan att bilda D-vitamin 
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försämras med åren. Många äldre 
vistas också mycket inomhus och 
exponeras inte för solljuset, som 
hjälper kroppen att bilda D-vitamin 
på naturlig väg. Därför behöver 
äldre en större dos D-vitamin 
i kombination med kalcium, för att 
verkligen kunna tillgodogöra sig 
kalcium. 

Mörkhyade personer eller de som 
exponerar endast en liten kropps-
yta för solen kan också behöva en 
högre dos D-vitamin.
 
Fakta om Kalcipos-D och 
Kalcipos-D forte

Kalcipos-D och Kalcipos-D forte 
används som förebyggande 
eller behandling av brist på kal-
cium och vitamin D samt som 
tilläggs behandling vid benskörhet 
(osteoporos). 

•  Kalcipos-D och Kalcipos-D forte 
innehåller båda 500 mg kal-
cium. Kalcipos-D forte innehåller 
dubbelt så mycket D-vitamin 
(800 IE, 20 μg) som Kalcipos-D 
(400 IE, 10 μg).

•  Kalcipos-D forte används till 
patienter med stort behov av 
D-vitamin.

•  Har få biverkningar, är fria från 
smaktillsatser.

•  Gelatinet som finns som skydd 
runt D-vitaminet utvinns från 
nötkreatur (helt fri från extrakt 
från gris). I övrigt finns inga råva-
ror med animaliskt ursprung. 

När ska du ta tabletterna och hur?

Behandlingen med Kalcipos-D och 
Kalcipos-D forte är enkel:
Dosen bestäms av din doktor, som 
anpassar den individuellt för dig.

•  Dosering för Kalcipos-D är 
1 tablett 1–2 gånger dagligen. 

•  För Kalcipos-D forte är dose-
ringen 1 tablett/dag.

Sväljtabletterna kan sväljas hela, 
delas eller krossas och tas i sam-
band med måltid. Tuggtabletterna 
kan man tugga eller låta smälta 
i munnen, efter en måltid.
Det viktigaste är inte när eller hur 
du tar tabletterna utan att du ska-
par dig rutiner så att du inte glöm-
mer att ta dem varje dag.
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Kan Kalcipos-D eller Kalcipos-
D forte tas samtidigt med andra 
läkemedel?

Du ska alltid berätta för din doktor 
om du tar någon annan medicin 
eftersom kalcium kan påverka 
upptaget av andra läkemedel. 
Ta inte Kalcipos-D eller Kalcipos-D 
forte vid samma tidpunkt som du 
tar andra läkemedel.

Broschyren har tagits fram i sam-
arbete med biträdande överläkare 
Ingrid B Bergström, Osteoporos-
centrum, Kvinnohälsan, Karolinska 
Universitetssjukhuset, Huddinge.

För mer information 
är du  välkommen att 
kontakta:

Meda AB 
Kundservice: 08-630 19 00  
info@meda.se
www.bristguiden.se
www.medasverige.se

eller: 

Riksföreningen osteoporotiker 
(ROP)
Telefon: 08-505 805 74
www.osteoporos.org

Ref: Information från Läkemedelsverket 4:2007
SBU rapport: Osteoporos-prevention, diagnostik och  behandling. 2003.
SBU rapport: Behandling med D-vitamin och kalcium  (kommentar till SBU 2003). 2006.

Indikationer: 
Kalcipos-D: Förebyggande och behandling av kalcium- och D-vitaminbrist hos äldre samt som tilläggsbehandling vid  osteoporos 
till patienter med hög risk för kalcium- och D-vitaminbrist. Kalcium 500 mg, vitamin D3 400 IE (10 μg). Receptbelagd. Sväljtablett 90 
resp. 180 tabletter. Tuggtablett 90 tabletter. 1–2 tabletter dagligen. För fullständig information se www.fass.se. Produktresumén är 
granskad 25 jan 2011 och 27 april 2015.
Kalcipos-D forte: Förebyggande och behandling av kalcium- och D-vitaminbrist hos äldre samt som tilläggsbehandling vid osteoporos 
till patienter med hög risk för kalcium- och D-vitaminbrist. Kalcium 500 mg, vitamin D3 800 IE (20 μg). Receptbelagd. Sväljtablett 90 resp. 
180 tabletter. 1 tablett dagligen. För fullständig information se www.fass.se. Produktresumén är granskad 17 april 2015.
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Svenska
Det är många som riskerar att få brist på D-vitamin på våra nordliga breddgrader. 
Om din kost inte innehåller mejeriprodukter (t.ex. mjölk, yoghurt eller ost) finns 
det risk att du inte får i dig tillräckligt med kalcium. Under fliken här bredvid kan 
du läsa mer om hur  kroppen påverkas vid brist på D-vitamin och kalcium samt 
hur behandling med Kalcipos ®-D eller Kalcipos ®-D forte kan hjälpa dig.

Türkçe
Kuzeyde bulunan ülkelerde yaşayan insanlarımınzın birçoğu D vitamini yet-
mezliği riski taşımaktadırlar. Eğer beslenmenizde mandıra ürünleri (örneğin 
süt, yoğurt ve peynir) yoksa, yeterli kalsiyumun alınmaması riski de vardır.
Yanda bulunan pencereden D vitamini ve Kalsiyum yetmezliğinden vücudunu-
zun nasıl etkilendiği ve Kalcipos®-D veya Kalcipos®-D forte ile tedavi olmanın 
size nasıl yardımcı olabileceği hakkında daha fazla bilgi okuyabilirsiniz.

Af soomaali
Dadyoow tiradooda badan ee ku nool dhulkeenna ku yaallo waqooyiga Yurub, 
ayaa halis ugu jira in uu ku dhaco fiitamiin-D-darro. Hadii cuntada aysan 
wadanin waxyaabaha caanaha laga sameeyo (sida caanaha, yoogadka ama 
jiiska), waxaa sidoo kale jira halis ah in aan laga heleynin macdanta kalsiyuum 
ku fillan .Goobta dhinacaan ku taalla ayaa waxaa ka akhrisan karta habka 
kalsium- iyo fiitamiin-D-darrada saamayn jirkayga ugu yeeladaan, iyo sida 
daawooyinka Kalcipos®-D ama Kalcipos®-D forte ku caawini karaan. 

English
Many people who live in the far north are at risk of developing vitamin D 
deficiency. If the diet does not contain dairy products (like milk, yogurt or 
cheese), there is also a risk of not getting enough calcium. Turn the page to 
learn more about how vitamin D and calcium deficiency affects the body and 
how treatment with Kalcipos®-D or Kalcipos®-D forte can benefit you.
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Doktorunuz, D vitamini ve Kalsiyum içeren Kalcipos®-D veya Kalcipos®-D 
forte adında bir ilaç için şu anda size reçete yazmış bulunmaktadır. Bu bilgi 
formunda D vitamini ve Kalsiyum yetmezliğinin ne anlama geldiği ve tedavi 
olmanın size nasıl yardımcı olacağı hakkında bilgi okuyabilirsiniz. 

Vücudun Hergün Kalsiyuma 
İhtiyacı Vardır 

Kaslarınızın, kanınızın ve sinir sistemi-
nizin çalışması için Kalsiyuma ihtiyaç-
ları vardır.

Kalsiyum her şeyden önce güçlü bir 
iskelet yaratabilmek ve koruyabilmek 
için de gereklidir. Yemek yoluyla yeterli 
miktarda kalsiyum almazsanız, vücu-
dunuz otomatik olarak iskeletinizde 
var olan kalsiyum reservlerini kullanır. 
Böylece iskelette kireçlenme oluşur 
ve iskelet yumuşaklaşır.

Süt, ekşi süt, yoğurt ve peynir çok 
miktarda kalsiyum içerir ama sebze 
ve pasta, ekmek ve tahıl taneleri gibi 
tahıl ürünlerinde de kalsiyum vardır. 
Günlük ihtiyacınızı karşılayacak mik-
tarda kalsiyum için bir litre süt kadar 
içmelisiniz.

D Vitamini Olmadan Vücutta 
Kalsiyum Yetmezliği Oluşur

D vitamini, vücudun yiyecek yoluyla 
kalsiyum alabilmesi için gereklidir 
– D vitamini olmadan bizde kalsiyum 
yetmezliği oluşur. 

D vitamini esas olarak dışarıda 
güneşli havada bulunduğumuz zaman 
derimiz üzerinde oluşur. Kuzeyde 
bulunan ülkemiz İsveç’te malesef 
sadece yaz mevsiminde güneş ışınları 
D vitamini oluşturabilecek kadar 
güçlüdür.

Buna rağmen yiyecek yoluyla önemli 
ölçüde D vitamini alabilirsiniz. Yağlı 
balık ve yağlı süt ürünleri, D vitamini 
içeren yiyecek örnekleridir. 
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Vücudumuzda Neler Oluyor?

D vitamini yetmezliği, vücudun yiye-
cek yoluyla yeterli miktarda kalsiyum 
alamamasına yol açıyor. Bunun 
yerine iskeletteki kalsiyum deposu 
kullanılıyor. Bu durum iskeletin kalsi-
yum açısından yoksullaşmasına ve 
kemik mineralleşmesinin (kemiğin 
güçlü kalmasını sağlayan süreç) zarar 
görmesine yol açar. Görülebilecek 
belirtiler çok belirgin olmayan iskelet 
ağrılarıdır. Uzun süreli vitamin yetmezli-
ğinden sonra iskelette kırılma (fraktür) 
meydana gelebilir. D vitamini yetmez-
liği aynı zamanda kaslarda da ağrı ve 
zayıflığa yol açabilir.

Sizde Yetmezlik Oluşma Riski 
Var Mıdır?

Yaz mevsiminde vücudunuzdaki D vita-
mini reservlerini doldurmanız, yılın geri 
kalan bölümüne yetmesi için önem 
taşımaktadır. Eğer sadece bazan 
güneşleniyorsanız veya kapalı giyini-
yorsanız D vitamini yetmezliği oluşması 
riskini taşıyabilirsiniz. Ayrıca esmer/
kara derili kişiler güneş ışınlarına karşı 
daha yüksek korumaya sahiptirler ki 
bu durumda onların yeterli kadar D 
vitamini alabilmeleri için daha uzun 
süre güneşlenmeleri gerekir.

Yaşlı olmak da bir risk faktörüdür 
çünkü derinin D vitamini yaratma 
yeteneği, yaş ilerledikçe azalır.

Teşhis Etmek Zordur!

D vitamini yetmezliği ile kemik mine-
ralleşmesine (güçlülüğünün korun-
ması) zarar veren kalsiyum yetmez-
liği oluşur. Bu durum  osteomalaki 
(osteoporoz) olarak adlandırılmakta-
dır. Belirtileri kaslarda ve kemiklerde 
kronik ağrılardır. Kas ağrıları aynı 
zamanda fibromiyalji gibi hastalık-
larda da olağandır ki bu durumda 
doktorun doğru bir teşhis koyabilmesi 
zor olabilir. 
 
Bazı durumlarda, zor tepit edilebi-
len belirtiler nedeni ile, hastalar 
uzun süre yanlış teşhis ve yanlış 
tedavi ile karşı karşıya kalmaktadır. 
Doktorunuz, D vitamini yetmezliğinin 
olup olmadığını gösteren bir D vita-
mini tahlili yapabilir.

Kalcipos-D ve Kalcipos-D forte 
İlaçları Ne Zaman Kullanılır? 

Yaşlı kişilerde kemik sertliği yaşlanma 
ile azalır ancak aynı zamanda D vita-
mini yaratma yeteneği de yaşlandıkça 
azalır. Birçok yaşlı kişi aynı zamanda 
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uzun süre kapalı mekanda bulunuyor 
ve vücudun doğal yollarla D vitamini  
yaratmasına yardımcı olan güneş ışın-
larından yararlanamıyorlar. Bundan 
dolayı yaşlılara, kalsiyum ihtiyaçlarını 
gerçekten karşılayabilmeleri için daha 
yüksek dozda D vitamini gereklidir. 
 
Esmer/kara derili kişiler ile vücudu-
nun sadece küçük bir bölümü güneş-
lenen kişilerinde daha yüksek dozda 
D vitamini almaları gerekli olabilir.
 
Kalcipos-D ve Kalcipos-D forte 
İlaçları Hakkında Fakta

Kalcipos-D ve Kalcipos-D forte ilaçları 
kalsiyum ve D vitamini yetmezliği için 
önleyici veya tedavi amaçlı ile kemik 
erimesi (osteoporoz) için ek tedavi 
ilacı olarak kullanılır. 

•  Kalcipos-D ve Kalcipos-D forte 
ilaçlarının ikisi de 500 mg kalsiyum 
içerir. Kalcipos-D fortenin içerdiği 
D vitamini miktarı (800 IE, 20 g) 
Kalcipos-D nin içerdiği kalsiyumdan 
(400 IE, 10 g) iki kat daha fazladır.

•  Kalcipos-D forte D vitamini 
ihtiyacı çok olan hastalar için 
kullanılmaktadır.

•  Çok az yan etkileri vardır ve tadlan-
dırma maddeleri içermemektedir.

•  D vitaminini korumak için etra-
fında sarılı olan jelatin büyükbaş 
hayvanlardan elde edilmektedir. 
Bunun dışında hiçbir hayvansal 
kaynaklı ham madde içermemekte-
dir. (Domuzdan elde edilmiş hiç bir 
mamul içermemektedir.) 

Tabletlerinizi Ne Zaman ve Nasıl 
Kullanmalısınız?

Kalcipos-D ve Kalcipos-D forte ilaçları 
ile tedavi kolaydır:
Kullanılacak doz şahsi durumunuza 
uygun olarak doktor tarafından tespit 
edilir.

•  Kalcipos-D için doz günde 1-2 defa 
1 tablettir. 

•  Kalcipos-D forte için doz günde 1 
tablettir.

Tabletler bütün, yarım veya ezilerek 
yemek sırasında su ile alınabilir.
Çiğnenebilecek tabletler yemek 
sonrasında ağızda çiğnenerek veya 
eritilerek kullanılır.
En önemlisi ne zaman veya nasıl 
kullandığın değil, ilacını unutmadan 
hergün almayı sağlayabilecek olan 
rutin yaratmanızdır.
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Kalcipos-D ve Kalcipos-D forte 
İlaçları Başka İlaçlar İle Birlikte 
Alınabilr Mi?

Başka bir ilaç kullanıyorsanız bu 
durumu doktorunuza bildirmelisiniz, 
çünkü kalsiyum başka ilaçların kulla-
nılmasını etkileyebilir. Kalcipos-D ve 
Kalcipos-D forte ilaçlarını başka ilaç 
aldığınız anda almayın.

Bu broşür Başhekim vekili Ingrid 
B Bergström, Osteoporoz Merkezi, 
Kadın Sağlık Merkezi, Huddinge 
Karolinska Üniversite Hastanesi, 
ile işbirliği içinde hazırlanmıştır.

Daha fazla bilgi için memnuni-
yetle aşağıda belirtilen kuruluşlar 
ile ilişki kurun:

Meda AB 
Müşteri Hizmetleri: 08-630 19 00  
info@meda.se
www.bristguiden.se
www.medasverige.se

veya:

Riksföreningen osteoporotiker (ROP)
(Osteoporoz Hastaları Birliği)
Telefon: 08-505 805 74
www.osteoporos.org

Referans: İlaç İşleri Genel Müdürlüğü’nden 4:2007 sayılı bilgilendirme
SBU raporu: Osteoporoz - önleyici tedbirler, teşhis ve tedavi. 2003
SBU raporu:D vitamini ve kalsiyum ile tedavi (SBU 2003 raporuna yorum). 2006

Belirti: 
Kalcipos-D: Kalcipos-D yaşlılarda kalsiyum ve D vitamini yetmezliği için önleyici veya tedavi amaçlı ile kalsiyum ve D vitamini yetmezliği 
konusunda yüksek riski olan kişilerde kemik erimesi (osteoporoz) için ek tedavi ilacı olarak kullanılır. Kalsiyum 500 mg, D3 vitamini, 
400 IE (10 μg). Reçete ile satılır. 90 ile 180 tabletlik paketlerde yutulacak tabletler. 90 tablelik pakettte çiğnenecek tabletler. Günde 
1-2 tablet alınır. Tam bilgi için www.fass.se web sitesine bakınız. Ürün tanıtım bilgileri 25-01-2011 ve 27-04-2015’de kontrol edilmiştir.
Kalcipos-D forte: Kalcipos-D forte yaşlılarda kalsiyum ve D vitamini yetmezliği için önleyici veya tedavi amaçlı ile kalsiyum ve D vitamini 
yetmezliği konusunda yüksek riski olan kişilerde kemik erimesi (osteoporoz) için ek tedavi ilacı olarak kullanılır. Kalsiyum 500 mg, 
D3 vitamini, 800 IE (20 μg). Reçete ile satılır. 90 ile 180 tabletlik paketlerde yutulacak tabletler. Günde 1 tablet alınır. Tam bilgi için 
www.fass.se web sitesine bakınız. Ürün tanıtım bilgileri 17-04-2015’de kontrol edilmiştir.
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Svenska
Det är många som riskerar att få brist på D-vitamin på våra nordliga breddgrader. 
Om din kost inte innehåller mejeriprodukter (t.ex. mjölk, yoghurt eller ost) finns 
det risk att du inte får i dig tillräckligt med kalcium. Under fliken här bredvid kan 
du läsa mer om hur  kroppen påverkas vid brist på D-vitamin och kalcium samt 
hur behandling med Kalcipos ®-D eller Kalcipos ®-D forte kan hjälpa dig.

Türkçe
Kuzeyde bulunan ülkelerde yaşayan insanlarımınzın birçoğu D vitamini yet-
mezliği riski taşımaktadırlar. Eğer beslenmenizde mandıra ürünleri (örneğin 
süt, yoğurt ve peynir) yoksa, yeterli kalsiyumun alınmaması riski de vardır.
Yanda bulunan pencereden D vitamini ve Kalsiyum yetmezliğinden vücudunu-
zun nasıl etkilendiği ve Kalcipos®-D veya Kalcipos®-D forte ile tedavi olmanın 
size nasıl yardımcı olabileceği hakkında daha fazla bilgi okuyabilirsiniz.

Af soomaali
Dadyoow tiradooda badan ee ku nool dhulkeenna ku yaallo waqooyiga Yurub, 
ayaa halis ugu jira in uu ku dhaco fiitamiin-D-darro. Hadii cuntada aysan 
wadanin waxyaabaha caanaha laga sameeyo (sida caanaha, yoogadka ama 
jiiska), waxaa sidoo kale jira halis ah in aan laga heleynin macdanta kalsiyuum 
ku fillan .Goobta dhinacaan ku taalla ayaa waxaa ka akhrisan karta habka 
kalsium- iyo fiitamiin-D-darrada saamayn jirkayga ugu yeeladaan, iyo sida 
daawooyinka Kalcipos®-D ama Kalcipos®-D forte ku caawini karaan. 

English
Many people who live in the far north are at risk of developing vitamin D 
deficiency. If the diet does not contain dairy products (like milk, yogurt or 
cheese), there is also a risk of not getting enough calcium. Turn the page to 
learn more about how vitamin D and calcium deficiency affects the body and 
how treatment with Kalcipos®-D or Kalcipos®-D forte can benefit you.
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Takhtarkaaga wuxuu goor dhow ku soo qoray daawada Kalcipos®-D ama 
Kalcipos®-D forte, oo ah daawooyin laga sameeyay fiitamiin-D iyo maadadda 
kalsium. Waxaa halkaan ka akhirsan karta dhibatooyinka fiitamiin-D iyo 
maadadda kalsium-darrada, iyo sida daawaynta aad ugu faa’iideysan karto.

Jirka aadenaha wuxuu maalin 
kasta u baahan yahay maadadda 
kalsium   

Maadadda kalsium waxay lagmaarmaan 
u tahay hab-shaqaynta murqaha, dhiigga 
iyo hab-dhiska dareen-wadeyaasha. 

Maadadda kalsium waxay sideeda ba 
lagmaarmaan u tahay  dhisida iyo xajiinta 
xoogga lafaha. Sidaas awgeed,  haddii 
jirkaaga usan raashinka ka  helin maad-
adda kalsium ee ku filan,  wuxuu maad-
adda ka soo qaadanyaa keydka kalsium 
ee lafaha ku jira. Lafahu waxay xaaladaas 
belayaan maadadii, taasoo soo jiidanayso 
in ay noqdaan kuwo hab fudud ku jaba. 

Maadadda kalsium waxaa aad looga hela 
caanaha caadiga ah, kuwa garoorka ah, 
kuwa fadhiga (yoghurt) iyo farmaajada. 
Teeda kale, maadadda kalsium  waxaa 
laga hela khudaarta, waxyaalaha badarka 
ka sameeysan, sidan baastada, rootiga 
iyo badarka buunshada lahayn. Haddii 
maalin kasta aad cabto hal liiter oo caano 
ah, waxaad heleysa qiyaasta maadadda 
kalsium  ee maalin kasta kugu filan.

Fiitamin-D-darrada waxay keenta 
in jirku u san helin kalsium

Fiitamiin-D waxay muhim u tahay jirka, 
maxaayeelay fiitaminku wuxuu suur-
tageliya in jirku uu maadadda kalsium 
raashinka kala soo baxo – sidaas 
awgeed fiitamiin-D-darrada waxay 
keenta kalsium-darrada. 

Fiitamiin-D guud ahaan waxaa soo 
saara unugyada haragga, taasoo ku 
beegan markii qoraxda ay iftiimayso oo 
aan dibada ku sugan nahay. Dalalka 
ku yaallan waqooyiga Yurub oo dalka 
Iswiidan kamid yahay, waxay  qoraxdu 
soo baxda xilliga kuleelaha, waana xilliga 
keliya oo qoraxdu  kulushahay oona 
awoodo in fiitamiin-D ay soo saarto. 

Laakinse fiitamiin-D waxaa kaloo laga 
hela raashinka. Kalluunka dufunta 
ku badan iyo waxyaalaha noocyaha 
caanaha qaarkood ka samaysan ayaa 
kamid ah raashinka fiitamiin-D-ga ku 
badan. 
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Waa maxay dhacdoonka jirka?

Fiitamin-D-darrada waxay hoos u dhigta 
awooda jirka uu maadadda kalsium 
qiyaas ku filan raashinka kala soo bixi 
lahaa. Taasoo keeneyso in jirku uu 
adeegsado keydka maadadda kalsium 
ee lafaha ku jira. Falkaas oo keenayo in 
lafaha ay beelaan maadadda kalsium, 
iyo iyadoo (benmineraliseringen) (waa 
hawlgalka xoog u yeelka lafaha) wax yeel-
maan. Astamaha soo ifbixi kara waxaa 
kamid ah lafa xannuun oo sababta keen-
tay aana la garanayn. Haddii maado-dar-
rada muddo dheer ka soo wareegato 
waxaa lafahu ku dhici karo jab (fraktur). 
Fiitamin-D-darrada waxay kaloo keenta 
xannuun iyo itaal-darrada murqaha. 

Ma laga yaaba in maaddodarro 
kugu dhacdo?

Xilliga kuleelaha waa muhim in jirku uu 
ku dhaqaaqo dib u dhiska iyo kordhinta 
keydka fiitamin-D ee jirka, taasoo laga 
faa’iideysan doono xilliyada sannadka ka 
haray. Haddaba haddii qofku usan ka 
faa’iideysan xilliyada qoroxda ama ooga-
diisa uu dhar culus ku daboolo, xaala-
daas suurtagal ma noqon karto in uu helo 
maadadii jirkiisa u bahna, waxaana ku 
dhici karto fiitamin-D-darro. Teeda kale, 
dadyoowga midabkooda maddow hab 
heer sare ah ayee hilaaca qoraxda ugu 
badbaadaan, taasoo soo jidanayso in ay 

u baahan yihiin muddo dheer sidii ay ku 
helaan fiitamiin-D-ga jirkooda ku filan. 

Qofku markii u da’ gaaro waxaa hoos u 
dhaca awoodii harragiisa uu ku soo saari 
jiray fiitamiin-D-ga.

Aqoonsashada dhibaatada jirta 
way adag tahay

Fiitamin-D-darrada waxaa keena kal-
sium-darrada, taasoo iyada-na waxy-
eesho hab-shaqaynta lafaha. Waa xaalad 
loo yaqaanno (osteomalaci). Astamaha 
waxaa kamid ah xannuun raaga oo laga 
dareemmo murqaha iyo lafaha ee lagu 
aqoonsada cudurro kale, sida cudurka 
loo yaqanno (fibromyalgi), taasoo ah 
xaalad takhtarku aanan u sahlinayn 
aqoonsashada dhibaatada jirta. 
 
Waxaa dhacdo in bukaanada qaarkood 
muddo dheer dhibaatada aqoonsasho-
darro awgeed lagu daaweeyo daawo 
aanan ku habboonayn. Takhtarkaaga 
wuxuu ka qaadi kara shaybaarka fiita-
min-D-ga sidii uu ku shaacbixiyo haddii 
ay jirto fiitamin-D-darro iyo haddii kale.

Goorma la qaata daawada 
(Kalcipos-D) iyo (Kalcipos-D forte)?  

Dadyoowga da’da ah waxaa sannad ba 
sannadka ku xiga hoos u dhaca gufka 
lafahooda, sidaaso kale waxaa hoos u 
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dhaca awooda jirkooda uu ku dhisi jiray 
fiitamin-D. Teeda kale, da’waynta badi-
dooda waxay badi ahaan ku sugan yihiin 
aqaladooda, jirkooda na ma helo qorax, 
taasoo jirka ka faa’iideysan lahaa markii 
hab dabiici ah u soo saarayo fiitamiin-D. 
Sidaas awgeed, waayeelku wuxuu u baa-
han yahay in uu qaato qiyaas dheeraad ah 
oo ah fiitamiin-D iyo maadadda kalsium, 
taasoo suurtagelinayso in ay helaan maa-
dadda kalsium ee ku filan. 

Dadyoowga midabkooda maddoow ama 
dadyoowga sidaas u qoraxaysan waxay 
u baahan yihiin qiyaas dheeraad ah oo 
ah fiitamin-D.
 
Warbixin ku saabsan daawada 
(Kalcipos-D) iyo (Kalcipos-D forte)

Daawooyinka (Kalcipos-D) iyo (Kalcipos-
D forte) waa daawooyin ka hortegida 
ama daawaynta maadadda kalsium-dar-
rada iyo fiitamin-D-darrada awgood loo 
adeegsado, iyo markii ay jirto jabi oggaha 
lafaha (osteoporos). 

•  Daawooyinka (Kalcipos-D) iyo 
(Kalcipos-D forte) waxaa labadooda 
ba ku jira 500 mg oo ah maadadda 
kalsium. Daawada (Kalcipos-D forte) 
waxaa ku jira laba-laabka fiitamiin-D 
(800 IE, 20 μg) haddii la barbardhigo 
daawada Kalcipos-D (400 IE, 10 μg).

•  Daawada Kalcipos-D forte waxaa 
la siiyaa bukaansocodka aad ugu 
baahan fiitamin-D.

•  Waxyeelada daawada way hooseey-
aan, lagu ma daro maaddooyinka 
dhadhanka keena.

•  Maadada (Gelatin) oo qollof kiniiniga 
Fiitamin-D-ga u ah waxaa laga sam-
eeyay oo kaliya lo’da. (Wax kale oo 
xayaawanada, sida doofarka, laga soo 
qaaday kuma jiraan.) 

Kiniiiniyaasha goorma la qaata, 
sidee na loo qaata?

Hab fudud ayaa daawooyinka (Kalcipos-D) 
iyo (Kalcipos-D forte) loo qaata:
Qiyaasida daawada waxaa go’aan ka 
gaara takhtarkaaga, oo gaar ahaan adiga 
lagu qiyaaso.

•  Daawada Kalcipos-D waa 1 kiniini 
1-2 jeer maalintii. 

•  Daawada Kalcipos-D forte waa 
1 kiniini 1 jeer maalintii.

Kiniiniyaasha la liqo sidooda ayaa loo liqi 
kara, mise laba qaybood laga dhigi kara 
ama la burburin kara, waxaana la qaata 
markii la cuntaynaayo. Kiniiniyaasha la 
calaaliyo waa la calaalin kara ama afka 
lagu dhalaaliya, cuntaynta kadib.
Xilliyada iyo sida kiniiniyaasha waxaa 
ka muhim san inaadan iloowin oona 
qaadato isla xilli maalin kasta.
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Daawada Kalcipos-D ama 
Kalcipos-D forte iyo daawooyin 
kale ma laysla qaadan kara?

Waa inaad had iyo jeer takhtarkaaga 
wargelisa haddii daawooin kale aad qaa-
dato, maxaayeelay maadadda kalsium 
waxay wax yeeli karta daawooyinka kale 
qaarkood. Teeda kale, daawooyinka kale 
ha qaadan isla xilliga aad qaadanayso 
Kalcipos-D ama Kalcipos-D forte.

Qoraal-warbixineedkan waxaa wadajir 
u soo diyaariyay Ingrid B Bergström, 
oo ah ku-simeha madaxa takhtarrada, 
Osteoporoscentrum, Kvinnohälsan, 
Karolinska Universitetssjukhuset, 
Huddinge.

Warbixin faahfaahsan kala xiriir:

Meda AB 
Kundservice (miiska macamiisha): 
08-630 19 00  
info@meda.se
www.bristguiden.se
www.medasverige.se

ama: 

Riksföreningen osteoporotiker (ROP)
Taleefan: 08-505 805 74
www.osteoporos.org

Ref: Warbixinta waxaa laga soo xigsaday Läkemedelsverket 4:2007
SBU rapport: Osteoporos-prevention, diagnostik och behandling. 2003.
SBU rapport: Behandling med D-vitamin och kalcium (kommentar till SBU 2003). 2006.

Tusmayn: 
Kalcipos-D: Waxaa loo adeegsada ka hortegid ahaan iyo daawaynta kalsium - iyo fiitamin-D-darrada ku dhacda waayeelka, waxaa 
kaloo lagu daaweeya bukaansocodka ku dhacay cudurka (osteoporos), kuwaasoo halis wayn ugu jira in uu ku dhaco kalsium – iyo 
fiitamin D-darro. Daawada kalsium 500 mg, fiitamin D3 400 IE (10 μg). Ruqsad-takhtareed lagu qaato. Kiniini nooca la liqo 90 ama 180 
xabo. Kiniiniyaasha la calanjiyo 90 xabo. 1-2 jeer maalintii. Warbixin aanan qabyo ahayn waxaad ka heli karta goobta Internetka www.
fass.se oo markii ugu dambeeysay oo la kormeeray ay taariikhda ahayd 2011-01-25 iyo 2015-04-27.
Kalcipos-D forte: Waxaa loo adeegsada ka hortegid ahaan iyo daawaynta kalsium - iyo fiitamin-D-darrada ku dhacda waayeelka, 
waxaa kaloo lagu daaweeya bukaansocodka ku dhacay cudurka (osteoporos), kuwaasoo halis wayn ugu jira in uu ku dhaco kalsium – iyo 
fiitamin D-darro. Daawada kalsium 500 mg, fiitamin D3 800 IE (20 μg). Ruqsad-takhtareed lagu qaato. Kiniini nooca la liqo 90 ama 
180 xabo. 1 xabo maalintii. Warbixin aanan qabyo ahayn waxaad ka heli karta goobta Internetka www.fass.se oo markii ugu dambeey-
say oo la kormeeray ay taariikhda ahayd 2015-04-17.
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Svenska
Det är många som riskerar att få brist på D-vitamin på våra nordliga breddgrader. 
Om din kost inte innehåller mejeriprodukter (t.ex. mjölk, yoghurt eller ost) finns 
det risk att du inte får i dig tillräckligt med kalcium. Under fliken här bredvid kan 
du läsa mer om hur  kroppen påverkas vid brist på D-vitamin och kalcium samt 
hur behandling med Kalcipos ®-D eller Kalcipos ®-D forte kan hjälpa dig.

Türkçe
Kuzeyde bulunan ülkelerde yaşayan insanlarımınzın birçoğu D vitamini yet-
mezliği riski taşımaktadırlar. Eğer beslenmenizde mandıra ürünleri (örneğin 
süt, yoğurt ve peynir) yoksa, yeterli kalsiyumun alınmaması riski de vardır.
Yanda bulunan pencereden D vitamini ve Kalsiyum yetmezliğinden vücudunu-
zun nasıl etkilendiği ve Kalcipos®-D veya Kalcipos®-D forte ile tedavi olmanın 
size nasıl yardımcı olabileceği hakkında daha fazla bilgi okuyabilirsiniz.

Af soomaali
Dadyoow tiradooda badan ee ku nool dhulkeenna ku yaallo waqooyiga Yurub, 
ayaa halis ugu jira in uu ku dhaco fiitamiin-D-darro. Hadii cuntada aysan 
wadanin waxyaabaha caanaha laga sameeyo (sida caanaha, yoogadka ama 
jiiska), waxaa sidoo kale jira halis ah in aan laga heleynin macdanta kalsiyuum 
ku fillan .Goobta dhinacaan ku taalla ayaa waxaa ka akhrisan karta habka 
kalsium- iyo fiitamiin-D-darrada saamayn jirkayga ugu yeeladaan, iyo sida 
daawooyinka Kalcipos®-D ama Kalcipos®-D forte ku caawini karaan. 

English
Many people who live in the far north are at risk of developing vitamin D 
deficiency. If the diet does not contain dairy products (like milk, yogurt or 
cheese), there is also a risk of not getting enough calcium. Turn the page to 
learn more about how vitamin D and calcium deficiency affects the body and 
how treatment with Kalcipos®-D or Kalcipos®-D forte can benefit you.
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Your doctor has recently prescribed Kalcipos®-D or Kalcipos®-D forte, which 
are medicines that contain vitamin D and calcium. This leaflet tells you about
vitamin D and calcium deficiency and how the treatment can help you.

Your body needs calcium every day 

Your muscles, blood and the 
nervous system need calcium to 
function. 

Above all, calcium is also neces-
sary to build and maintain a strong 
skeleton. If your calcium intake 
from food is insufficient, your body 
automatically takes what it needs 
from the calcium reserves in the 
skeleton. This causes the skeleton 
to lose calcium and may cause it to 
become weaker. 

Milk, sour milk, yoghurt and cheese 
are all rich in calcium, but cal-
cium is also found in vegetables 
and grain products such as pasta, 
bread and cereals. To ensure that 
you receive your daily requirement 
of calcium, you need to drink the 
equivalent of one litre of milk.

Without vitamin D, the body 
becomes calcium deficient

The body needs vitamin D to 
absorb calcium from food. 
Without vitamin D we become 
deficient in calcium. 

Vitamin D primarily forms in the 
skin when we are outdoors in the 
sun. Unfortunately, Sweden is so 
far north that the sun is only strong 
enough to build vitamin D during 
the summer. 

But you can obtain some vitamin 
D through food. Fatty fish and 
enriched milk products are 
examples of foods that contain 
vitamin D. 
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What happens in the body?

In other words, vitamin D deficiency 
means that the body cannot absorb 
calcium from food in sufficient 
quantities. Instead, the skeleton’s 
calcium stores are used. This results 
in the skeleton becoming calcium-
poor and disrupts bone mineralisa-
tion (the process that keeps bones 
strong). Symptoms can include skel-
etal pain that is difficult to diagnose 
the cause of. Long-term deficiency 
can lead to broken bones (fractures). 
Vitamin D deficiency can also cause 
pain and weakness in the muscles. 

Are you at risk of deficiency?

It is important to build up the vitamin 
D reserves in the body during the 
summer so that they last throughout 
the rest of the year.  If you don’t go 
in the sun very often, or if you wear 
clothing that covers your body, you 
are at risk of vitamin D deficiency. 
Dark-skinned people also have 
higher natural protection from the 
sun’s rays, which means that a 
longer time must be spent in the sun 
to produce enough vitamin D. 

Age is also a risk factor, because the 
ability to produce vitamin D in the 
skin declines as you get older.

Difficult to diagnose

Vitamin D deficiency causes cal-
cium deficiency, which disrupts 
bone mineralisation. This is called 
osteomalacia. The symptoms are 
chronic muscular and skeletal pain. 
Muscular pain is also common in 
other illnesses, such as fibromyalgia 
(FM), which means that it can be 
difficult for the doctor to make a cor-
rect diagnosis. 

Sometimes patients are incorrectly 
diagnosed and treated for extended 
periods of time, because the symp-
toms are difficult to interpret. Your 
doctor can perform a vitamin D test 
that shows whether or not you are 
vitamin D deficient.

When are Kalcipos-D and 
Kalcipos-D forte used? 

Bone density declines with advanc-
ing age, and so does the ability to 
produce vitamin D. Many elderly 
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people spend a lot of time indoors 
and are therefore not exposed to 
sunlight – which helps the body 
produce vitamin D naturally. 
This is why older people need 
a larger dose of vitamin D in combi-
nation with calcium, to really be able 
to incorporate calcium. 

Dark-skinned people or those who 
don’t expose much skin to the sun 
may also need a larger dose of 
vitamin D.
 
Facts about Kalcipos-D and 
Kalcipos-D forte

Kalcipos-D and Kalcipos-D forte 
are used to prevent or treat calcium 
and vitamin D deficiency, and as a 
supplementary treatment for brittle 
bones (osteoporosis). 

•  Kalcipos-D and Kalcipos-D forte 
both contain 500 mg calcium. 
Kalcipos-D forte contains twice as 
much vitamin D (800 IU, 20μg) 
as Kalcipos-D (400 IU, 10 μg).

•  Kalcipos-D forte is used to treat 
patients with greater vitamin D 
requirements.

•  Few side effects; no flavourings.

•  The protective gelatine coat 
around the vitamin D is derived 
from beef sources. There are no 
pork-derived or other products of 
animal origin. 

When and how should you take the 
tablets?

Treatment with Kalcipos-D and 
Kalcipos-D forte is easy:
Your doctor decides which dosage is 
appropriate for you.

•  The normal dosage for Kalcipos-D 
is one tablet 1-2 times daily. 

•  The normal dosage for Kalcipos-D 
forte is one tablet daily.

Easy-to-swallow tablets can be swal-
lowed whole, split or crushed and 
taken with meals. Chewable tablets 
can be chewed or allowed to dis-
solve in the mouth, after a meal.
The most important thing is not 
when, or how, you take the tablets, 
but that you establish a routine so 
that you do not forget to take them 
every day.
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Can Kalcipos-D or Kalcipos-D 
forte be taken together with other 
medicines?

You must always tell your doctor 
if you are taking other medica-
tion, because calcium can affect 
the absorption of other medicines. 
Kalcipos-D or Kalcipos-D forte must 
not be taken at the same time of day 
as other medicines.

This brochure is produced in coop-
eration with Ingrid B Bergström, 
Deputy Senior Physician, 
Osteoporoscentrum (Osteoporosis 
Centre), Kvinnohälsan (Department 
of Women’s Health), Karolinska 
University Hospital, Huddinge, 
Sweden.

For more information, please 
contact:

Meda AB 
Customer service: 08-630 19 00  
info@meda.se
www.bristguiden.se
www.medasverige.se

or: 

The Swedish Osteoporosis 
Patient Society 
(Riksföreningen osteoporotiker)
Telephone: 08-505 805 74
www.osteoporos.org

Ref: The Swedish Medical Products Agency (Läkemedelsverket) 4:2007
SBU report: Osteoporosis prevention, diagnostics and treatment. 2003.
SBU report: Treatment with vitamin D and calcium (commentary on SBU 2003). 2006.

Indications: 
Kalcipos-D: Prevention and treatment of calcium and vitamin D deficiency among the elderly, and as an adjunct in the management of 
osteoporosis when a risk of deficiency of calcium or vitamin D is suspected. Calcium 500 mg, Vitamin D3 400 IU (10 μg). Prescription 
only medicine. Quantities available: 90 and 180 easy-to-swallow tablets; 90 chewable tablets. One to two tablets daily. For complete 
information see www.fass.se. Summary of Product Characteristics (SPC) dated 25 January 2011 and 27 April 2015.   
Kalcipos-D forte: Prevention and treatment of calcium and vitamin D deficiency among the elderly, and supplementary osteoporosis 
treatment of patients at high risk of calcium and vitamin D deficiency. Calcium 500 mg, Vitamin D3 800 IU (20 μg). Prescription 
only medicine. Quantities available: 90 and 180 easy-to-swallow tablets. One tablet daily. For complete information see www.fass.se. 
Summary of Product Characteristics (SPC) dated 17 April 2015. 
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Kalcipos®-D
Kalcipos®-D forte

FÖR EN STARK FRAMTID

GÜÇLÜ BİR GELECEK İÇİN

MUSTAQBAL XOOGAN

FOR A STRONG FUTURE

  Kundservice: 08-630 19 00 • Müşteri Hizmetleri: 08-630 19 00

  Miiska macamiisha: 08-630 19 00 • Customer service: 08-630 19 00

info@meda.se • www.bristguiden.se • www.medasverige.se
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Kalcipos®-D
Kalcipos®-D forte
لمستقبل مليء بالصحة والقوة
برای داشتن آینده ای نیرومند

بۆ داهاتوویەكی بەهێز

مصلحة الخدمات: 00 19 630-08 • خدمات مشتریان: 00 19 630-08 • ته له فۆن: 00 19 08-630  

info@meda.se • www.bristguiden.se • www.medasverige.se
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بۆ زانیاریی زیاتر پێوه ندی بکه  به :

پشکگه ی مێدا 
ژماره  ته له فۆن: 00 19 08-630  

info@meda.se
www.bristguiden.se

www.medasverige.se

یان:

(ROP) کۆمه ڵه ی ئێسکپووکه کانی سوێد
ته له فۆن: 74 805 08-505

www.osteoporos.org

ده بێ کالسیپۆس دی و کالسیپۆس 
دی فۆرتێ له گه ڵ ده رمانی دیکه دا بخورێن؟

تۆ ده توانی بۆ پزیشکه که تی ڕوون بکه یته وه ، که  ئه گه ر 
ده رمانی دیکه  ده خۆی، چونکه  کالسیپۆس کار له  

خواردنی ده رمانی دیکه  ده کا. 
کالسیپۆس دی یان کالسیپۆس دی فۆرتێ له و کاته دا 

مه خۆ که  ده رمانی 
دیکه  ده خۆی.

ئه م نامیلکه یه  به  هاوکاریی سه رپزیشک ئینگرید 
بێریسترۆم و، سه نته ری ئێسکپووکی و، ته ندروستیی 

ژنان و نه خۆشخانه ی زانستگه یی کارولینسکه  
و نه خۆشخانه ی هوددینگه  ئاماده  کراوه . 

زانیاریی ده ستگه ی ده واوده رمان له  ئه پریلی 2007 
ڕاپۆرتی SBU: پێشگرتن و دیاریکردنی نیشانه  و چاره سه رکردنی ئێسکپووکی. 2003

(SBU 2003 ڕاوبۆچوون بۆ) چاره سه رکردن به  ڤیتامین دی و کالسیۆم 2006 :SBU ڕاپۆرتی

هێما:  

کالسیپۆس دی: پێشی که میی کالسیۆم و ڤیتامین دیی پیره کان ده گرێ و چاره یان ده کا، هه روه ها چاره سه ری زیاده ی نه خۆشیی ئێسکپووکی ده کا، ئه و نه خۆشانه ی که  مه ترسیی که میی کالسیۆم و ڤیتامین دییان له سه ره. کالسیۆم 

500 غرام، ڤیتامین دی 3 (IE, 10 μg 400). به  ڕه چه ته . 90 حه بی قووتدان و 180 ده نك. 90 حه بی داکرماندن. بۆ زانیاری زیاتر سەیری www.fass.se بكە. لە 2011-01-25 و 2015-04-27 پوختی بەرهەمەكە 

ووردبینی تێدا ئەنجامدراوە.

کالسیپۆس دیی فۆرتێ: پێشی که میی کالسیۆم و ڤیتامین دیی پیره کان ده گرێ و چاره یان ده کا، هه روه ها چاره سه ری زیاده ی نه خۆشیی ئێسکپووکی ده کا، ئه و نه خۆشانه ی که  مه ترسیی که میی کالسیۆم و ڤیتامین دییان له سه ره. 

کالسیۆم 500 غرام، ڤیتامین دی 3 (IE, 20 μg 800). به  ڕه چه ته . 90 حه بی قووتدان و 180 ده نك. 

90 حه بی داکرماندن. بۆ زانیاری تەواو سەیری www.fass.se بكە. لە 2015-04-17 پوختی بەرهەمەكە ووردبینی تێدا ئەنجامدراوە.
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•  ئازاری لاوه کی که مه  و، تامی تری تێکه ڵ نه کراوه .

•  ئه و جیلاتینه ی وه ک قاوغ به  ده وری ڤیتامین 
دییه که وه یه  له  ئاژه ڵی دابه سته  گیراوه ته وه . به  ده ر 

له مانه  هیچ ماده ه یه کی خامی تر له  ئاژه ڵ 
گیرابێته وه ، له م ده رمانه دا نییه  (له هه موو 

سه رچاوه یه کی به راز به ده ره ). 

که ی ده بێت ئه م حه بانه  بخۆی و چۆن؟

چاره سه رکردن به  کالسیپۆس دی و کالسیپۆس دی 
فۆرتێ ئاسانه : 

ژماره ی حه به کانیش که  ده بێ بیانخۆی پزیشک بڕیاری 
ده دا، که بۆ تۆیان ده گونجێنێ.

•  حه بێکی کالسیپۆس دی جارێ یان دووجار له  
ڕۆژێکدا. 

•  حه بێکی کالسیپۆس دی فۆرتێ جارێ له  ڕۆژێکدا.

حه بی قووتدان، هه ر هه مووی یان قووت ده درێ یان له ت 
ده کرێ، یان ورد ده کرێ و له گه ڵ ژه می خۆراکدا ده خورێ. 
حه بی جووینیش دوای ژه می خۆراک یان ده جووینرێ، یان 

ده مژرێ. گرینگ نییه  که ی یان چۆن حه به کان ده خۆی، 
به ڵکوو گرینگه  رۆتینێک بۆ خۆت دابهێنی، که  بیرت نه چێ 

حه به کان هه موو ڕۆژێ بخۆی. 

به ده م ساڵانه وه ده شێوێ. گه لێکی پیره کان له  ماڵه وه  

ده مێننه وه  و خۆیان ناده نه  به ر خۆره وه ، که  یارمه تیی له ش 

ده دا ڤیتامین دی له گه ڵ کالسیۆم پێک بهێنێ، بۆ ئه وه ی 

بتوانێ کالسیۆمی خۆی دابین بکا. 

مرۆڤی ئه سمه ر یان ئه وانه ی هه موو له شیان به  به ر خۆره وه  

نا ده ن، ڕه نگه   پێویستیان به  به شێکی زیاتری ڤیتامین دی 

هه بێ.  

 

زانیاری سه باره ت به  کالسیپۆس دی 
و کالسیپۆس دی فۆرتێ  

کالسیپۆس دی و کالسیپۆس دی فۆرتێ وه ک به رگر 
یان چاره سه ری که میی کالسیۆم و ڤیتامین دی و وه ک 

چاره سه ری زیاده ی کلۆربوونی ئێسک ـ ئوستیۆپۆرۆس ـ 
 به  کار ده هێنرێن. 

•  کالسیپۆس دی و کالسیپۆس دی فۆرتێ هه ردووکیان 
500 میللیگرام کالسیۆمیان تێدایه . کالسیپۆس 

دی فۆرتێ دوو ئه وه نده ی کالسیپۆس دی ڤیتامین 
دی (IE, 20 μg 800)  هه روه ها کالسیپۆس 

(IE, 10 μg 400) تێدایه . 

•  کالسیپۆس دی فۆرتێ بۆ ئه و نه خۆشانه  به  کار 
ده بردرێن که  پێویستێکی زۆریان به  ڤیتامین دی هه یه .
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ته مه نیش مه ترسییه کی دیکه یه؛ توانستی پێکه وه نانی 
ڤیتامین دی له  پێستدا به  ده م ته مه نکردنه وه  که م 

ده بێ. 

سه خته  نیشانه کان دیاری بکرێن

له  دۆخی که میی ڤیتامین دیدا، مرۆڤ که میی 
کالسیۆمیشی تووش ده بێ، 

که  پته وکردنی ئێسک ده شێوێنێ. 
ئه مه  به  (ئوستیۆمالاسی) ناو ده بردرێ. نیشانه کان 

ئازاری هه میشه یی ماسوولکه  و ئێسکن. ئازاری 
ماسوولکه  له  

کاتی نه خۆشیی دیکه یشدا ئاسایین 
(بۆ نموونه  ئێشی به رده وامی ماسوولکه  ـ فیبرۆمیالگی) 

ئه مه یش کارێک ده کا پزیشک نیشانه ی ڕاستی بۆ 
ده ستنیشان نه کرێ.

ڕووی داوه  که  نه خۆش جاروبار به  هۆی نیشانه ی 
ناڕوونه وه ، نه خۆشییه که ی  و چاره سه ره که ی  بۆ 
ماوه یه کی درێژ به  هه ڵه  دیاری بکرێن . ئه گه ر 

پزیشکه که ت ئازمایشتێکی ڤیتامین دیت بکات، ده ر 
ده که وێ که  ڤیتامین دیت که مه  یان نا. 

که ی کالسیپۆس دی و کالسیپۆس دیی فۆرتێ  به  کار 
ده هێنرێن

پته ویی ئێسکی مرۆڤی ته مه نکردوو به ده م ته مه نکردنه وه  

که م ده بێته وه ، به ڵام توانستی پێکهێنانی ڤیتامین دییش 

چی له  له شدا ڕوو ده دا؟

که میی ڤیتامین دی له ش وا لێ ده کا، به شی ته واو ی 
کالسیۆم له  خۆراکه وه  وه رنه گرێت و، ناچار ببێ 
کالسیۆمی  ئێسک به  کار بهێنێ. ئه مه   کالسیۆم 

له  ئێسک ده بڕێ و پته وکردنی ئێسک تێک ده دا. 
نیشانه یشی که  ڕه نگه  ده ر بکه وێ، ئازارێکی ئێسکه  

که  سه خته  ده سنیشان بکرێ. دوای ماوه یه کی درێژی 
که میی ڤیتامینی دی، ڕه نگه  ئێسک بشکێ. که میی 
ڤیتامینی دی ڕه نگه  ئازار و لاوازیی ماسوولکه ی لێ 

بکه وێته وه .    

مه ترسیی ئه وه ت له سه ره  که میی کالسیۆم و ڤیتامین 
دیت تووش ببێت؟

له  میانی نیوه ساڵی هاویندا ده بێ ئه وه نده  ڤیتامین دی 
له  له شدا پێکه وه  بنێی، که  به شی له وه ولای ساڵه که ت 

بکا. ئه گه ر به  ده گمه ن خۆت به  به ر خۆره وه  بده ی یان 
پۆشاکی سه رتاپێ له  به ر بکه ی، ڕه نگه  ڤیتامین دیت 

لێ که م ببێ. مرۆڤی ئه سمه ر پارێزه یه کی به رزتریان دژ 
به  تیشکی خۆر هه یه  و،  که سی وا پێویسته  ماوه یه کی 
درێژتر به  به ر خۆره وه  بمێنێته وه،  بۆ ئه وه ی ڤیتامینی 

ته واوی دی به ر بکه وێ. 
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پزیشکه که ت ده رمانی (کالسیپۆس دی یان کالسیپۆس دی فورتێ) ـی له م دواییه دا بۆت نووسیوه ، که  ڤیتامی دی و 
کالسیۆمیان تێدایه . لێره دا بۆت ده ر ده که وێ، که  که میی ڤیتامین دی و کالسیۆم چی ده گه یه نێ و چاره سه ریش چۆن 

که ڵکت ده گرێ. 

به بێ ڤیتامین له ش تووشی که میی کالسیۆم ده بێ 

ڤیتامین دی بۆ ئه وه  پێویسته  له ش بتوانێ، کالسیۆم له  
خواردنه وه  وه ربگرێت ـ به بێ ڤیتامین تووشی که میی 

کالسیۆم ده بین.

ڤیتامین دی به  شێوه یه کی گشتی له  پێستدا دروست 
ده بێ، که  مرۆڤ خۆی به  به ر خۆره وه  ده دا. له م وڵاته ی 

ئێمه ، سوێدی باکووردا، به  داخه وه  هه ر له  نیوه ساڵی 
هاویندا، تیشکی خۆر ئه وه نده  کاریگه رن، که  بتوانن 

ڤیتامین دی پێک بهێنن.

تۆ ده توانیت له  ڕێی خۆراکه وه  به شێکی باشی ڤیتامین 
دی دابین بکه ی. 

  

له ش هه موو ۆژێ کالسیۆمی پێویسته  

ماسوولکه کان، خوێن و سیستمی هه سته ده مار، 
کالسیۆمیان پێویسته 

 بۆ ئه وه ی له  کار نه که ون. 

کالسیۆم به ر له  هه موو شتێک بۆ ئه وه  پێویسته  که  
ئێسک پێک بهێنێ و بیپارێزێ. ئه گه ر له  ڕێی خۆراکه وه  

کالسیۆمی پێویست دابین نه که ی، له ش ڕاسته وخۆ 
کالسیۆمی ناو ئێسکه کان به  کار ده با. ئێسک پووک 

ده بێ و له وه ولا ناسک ده بێ. 

شیر، خامه ، ماست و په نیر کالسیۆمێکی زۆریان تێدایه ، 
به ڵام کالسیۆم له  سه وزه  و به رهه مه کانی دانه وێڵه یشدا، 
وه ک ماکه رۆنی و نان و بڕۆشدا هه یه. بۆ ئه وه ی له شت 

به شی ڕۆژێ کالسیۆم دابین بکا، پێویسته ئه وه نده ی 
لیترێک شیر بخۆیته وه .
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عربي
الكثير من الأشخاص يتعرض إلى الإصابة بنقص في فيتامين (د) في أرجاء بلادنا الشمالية. إذ لم يحتوي النظام 

الغذائي على منتجات الالبان (كالحليب واللبن أو الجبن)  فإنهم معرضون أيضا لخطر الاصابة بنقص الكالسيوم. 
بإمكانك على الحاشية هنا أن تقرأ عن كيف يتأثر الجسم حينما يتعرض لنقص في فيتامين (د) ومادة الكالسيوم 

وبإمكانك أيضا أن تقرأ عن الطريقة التي يمكنك أن تحصل بها على المساعدة وذلك بالعلاج بكالسيبوز (د-فورتي).  

فارسی
کسان بسیاری در معرض خطر کمبود ویتامین د در سرزمین شمالی ما قرار دارند. همچنین اگر رژیم غذایی شما شامل 

محصولات لبنی (مانند شیر، ماست یا پنیر) نباشد، خطر عدم جذب کلسیم کافی در بدن شما وجود دارد. در همین 
پوشه شما می توانید درباره چگونگی تأثیرات کمبود کلسیم و ویتامین د بر بدن و نیز درباره اینکه چگونه درمان با 

Kalcipos®-D یا «Kalcipos®-D قوی» می تواند به شما کمک کند مطالب بیشتری بخوانید. 

سۆرانی
زۆرینەی ئەو كەسانەی لە باكور دەژین  ئەوە مەترسی كەمی ڤیتامین دیان لەسەرە. ئەگەر خواردن بەرهەمی شیری تێدا 

نەبێت (وەك شیر، ماست یان پەنیر) ئەوە مەرتسی نەبوونی كالسیۆم دروست دەبێت. لاپەڕەكە هەڵدەوە بۆ وەرگرتنی 
زانیاری زیاتر دەربارەی كاریگەریەكانی كەمی ڤیتامین دی و كالسیۆم لەسەر جەستە و چۆنیەتی چارەسەركردن بە 

Kalcipos®-D یان Kalcipos®-D دەكرێت سوودت پێبدات.  
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برای اطلاعات بیشتر لطفا با 
نشانی پایین تماس بگیرید:

  Meda AB :شرکت
تلفن بخش خدمات مشتریان: ۰۰ ۱۹ ۰۸-۶۳۰ 

 info@meda.se
www.bristguiden.se

www.medasverige.se

و یا:

اتحادیه سراسری بیماران مبتلا به پوکی استخوان 
(اوستئوپروتیک)

تلفن: ۷۴ ۸۰۵ ۰۸-۵۰۵ 
  www.osteoporos.org  :آدرس اینترنتی

آیا می توان «Kalcipos-D» و 
«Kalcipos-D قوی» را با داروهای 

دیگر مصرف نمود؟ 
اگرداروی دیگری مصرف می کنید همیشه به 

پزشک تان اطلاع دهید زیرا کلسیم می تواند به 
روی جذب دیگرداروها تاثیرگذارباشد. از 

«Kalcipos-D» و «Kalcipos-D قوی» 
همزمان با دیگرداروها استفاده نکنید.

این بروشور با همکاری دکتر اینگرید برگ استروم 
ازمرکز اوستئوپروز بخش سلامت زنان بیمارستان 
دانشگاهی کارولینسکا واقع در هودینگه ـ سوئد 

تهیه شده است.

منبع: اطلاعات از اداره کل دارویی کشور ۲۰۰۷ : ۴ 
گزارش کمیسیون دولتی ارزیابی های پزشکی: پوکی استخوان ـ پیشگیری، تشخیص و درمان. (۲۰۰۳)

گزارش کمیسیون دولتی ارزیابی های پزشکی: درمان با کلسیم و  ویتامین د (نقدی بر گزارش سال ۲۰۰۳) ۲۰۰۶   

مقدارمصرف: 
Kalcipos-D: برای پیشگیری و درمان کمبود کلسیم و ویتامین د نزد سالمندان و برای درمان تکمیلی پوکی استخوان نزد بیمارانی که در معرض خطرجدی کمبود 

کلسیم و ویتامین د قراردارند. کلسیم ۵۰۰ میلی گرم، ویتامین د۳  ۴۰۰ واحد. تنها با نسخه پزشک. قرص بلعیدنی ۹۰ یا ۱۸۰ قرص. قرص جویدنی ۹۰ قرص. روزی یک 
یا دو قرص مصرف شود. برای اطلاعات کامل به www.fass.se نگاه کنید. اطلاعات خلاصه شده ی محصول در تاریخ ٢٦ژانویه٢٠١٣ و ٢٧ آوریل ٢٠١٥ بازبینی شد.

Kalcipos-D قوی: برای پیشگیری و درمان کمبود کلسیم و ویتامین د نزد سالمندان و برای درمان تکمیلی پوکی استخوان نزد بیمارانی که در معرض 

خطرجدی کمبود کلسیم و ویتامین د قراردارند. کلسیم ۵۰۰ میلی گرم، ویتامین د۳  ۸۰۰ واحد. تنها با نسخه پزشک. قرص بلعیدنی ۹۰ یا ۱۸۰ قرص. روزی 
یک قرص مصرف شود. برای اطلاعات کامل به www.fass.se نگاه کنید. اطلاعات خلاصه شده ی محصول در تاریخ ١٧ آوریل ٢٠١٥ بازبینی شد.
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خوش طعم اضافه نشده است.

•  ژلاتینی که برای محافظت دور ویتامین د  است 
از فراورده های گاوی فراهم شده است. غیر 

از این، از هیچ ماده خام حیوانی در این دارو 
استفاده نشده است. (این محصول عاری از 

هرگونه فراورده تولید شده از خوک است)

چه زمانی بایستی از این دارو 
استفاده کرد و چگونه؟

درمان با «Kalcipos-D» و «Kalcipos-D قوی»  
ساده است:

اندازه  مصرف دارو بوسیله پزشک و با توجه به 
وضعیت شما تعیین می شود.

•  اندازه مصرف «Kalcipos-D» یک تا دوبار 
درروز و هربار یک قرص است.

•  اندازه مصرف «Kalcipos-D قوی» یک قرص 
در روز می باشد.

قرص ها را می توان بطورکامل بلعید یا آنها را تقسیم 
کرد و یا اینکه آنها را کوبید و بهمراه غذا مصرف 

نمود. قرص های جویدنی را می توان بعدازغذا جوید 
یا اجازه داد که در دهان آب شوند. مهم این نیست 
که چه موقع یا چگونه باید قرص ها را مصرف نمود 

بلکه مهم داشتن برنامه ای منظم است تا فراموش 
نشود که بایستی هرروزقرص تان را مصرف کنید.

بیشتروقت خود را در درون خانه می گذرانند و 
در آفتاب که به بدن کمک می کند تا به گونه ای 

طبیعی ویتامین د  بسازد، ظاهر نمی شوند. ازاین 
رو سالمندان به مقداربیشتری ویتامین د  بهمراه 

کلسیم احتیاج دارند تا واقعا بتوانند نیازشان به 
کلسیم را تامین کنند.

افراد تیره پوست یا کسانی که تنها بخش کوچکی 
از بدنشان را درمعرض تابش خورشید قرارمی دهند 
احتمالا به مقدار بیشتری ویتامین د  نیازدارند.      

 «Kalcipos-D » دانستنی هایی درباره
و « Kalcipos-D قوی»

«Kalcipos-D» و «Kalcipos-D قوی» برای 
پیشگیری ویا درمان کمبود کلسیم و ویتامین د  

وهم چنین برای درمان تکمیلی درپوکی استخوان (یا 
اوستئوپوروز) تجویزمی شود.

•  هردوی «Kalcipos-D» و «Kalcipos-D قوی» 

 Kalcipos-D» .حاوی ۵۰۰ میلی گرم کلسیم اند
قوی» حاوی ۸۰۰ واحد ویتامین د  است که 

 «Kalcipos-D» دوبرابرمحتوای ویتامین د  در

با ۴۰۰ واحد است. 

•  «Kalcipos-D قوی» برای بیمارانی که نیاز مبرم 
به ویتامین د  دارند تجویز می شود.

•  عوارض نامطلوب دارو کم است و به آن مواد 
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یک عامل بازدارنده دیگرنیز سالخورده گی 
است زیرا توانایی تولید ویتامین د درپوست 

با بالارفتن سن کاهش می یابد.  

دشواری تشخیص بیماری
کمبود ویتامین د  همان گونه که گفته شد منجر 
به کمبود کلسیم می شود و این نیز به نوبه خود 

اختلال درمتابولیسم استخوان ها را درپی دارد. 
در نتیجه فرد به اوستئومالاسی یا نرمی استخوان 

دچار میگردد. ازعوارض این بیماری دردهای مزمن 
عضلانی و استخوانی است. دردهای عضلانی در 
دیگربیماری ها نیز دیده می شود از این رو برای 
پزشک دشوار است که تشخیص درست بدهد. 

گاه اتفاق می افتد بدلیل دشواری تشخیص درست 
بیماران به مدت طولانی به گونه ای نادرست درمان 
می شوند. پزشک شما می تواند یک آزمایش ویتامین 

د  ازشما بعمل بیاورد که نشان می دهد آیا دچار 
کمبود ویتامین د  هستید یا نه. 

 «Kalcipos-D» در چه مواقعی از
و «Kalcipos-D قوی» استفاده 

می شود؟
نزد سالمندان سختی استخوان با افزایش سن 

کمترمی شود. هم چنین توان تولید ویتامین د نیزبا 
بالارفتن سن کاهش می یابد. بسیاری ازسالمندان 

چه در بدن رخ می دهد؟ 
کمبود ویتامین د  سبب می شود بدن نتواند 

به اندازه کافی کلسیم از مواد خوراکی جذب 
کند. بجای آن از ذخیره کلسیم اسکلت استفاده 

می شود. این امر به نوبه خود باعث کمبود کلسیم 
دراستخوان ها شده و رسوب مواد معدنی استخوانی 
در استخوان (که باعث می شود تا استحکام وتراکم 
استخوان حفظ شود) دچار اختلال می گردد. دراین 
حالت فرد به دردهای استخوانی که تشخیص شان 

دشواراست مبتلا می شود. کمبود طولانی مدت 
می تواند به شکستگی استخوان بیانجامد. هم چنین 

کمبود ویتامبن د می تواند سبب درد و ضعف 
ماهیچه ها شود.

آیا در معرض خطر کمبود 
قرار دارید؟ 

بسیار مهم است که در ششماهه بهار و تابستان 
ذخیره ویتامین د  بدن را چنان افزایش دهیم که 

تا پایان سال کفایت کند. اگر شما بندرت در آفتاب 
ظاهر می شوید یا از پوشش هایی استفاده می کنید 

که تمام بدنتان را دربرمی گیرد این خطر وجود دارد 
که دچار کمبود ویتامین د  بشوید. کسانی که پوست 

تیره دارند، بدنشان در برابر پرتوهای خورشیدی 
مقاوم تر است امری که باعث می شود اینان نیاز 

به حضور بلند مدت تری در آفتاب داشته باشند تا 
بدنشان بتواند مقدارلازم ویتامین د  تولید کند.
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پزشک شما بتازگی «Kalcipos®-D» ویا «Kalcipos®-D  قوی» برایتان تجویز کرده است. این ها 
داروهای کلسیم و ویتامین د هستند. در اینجا می توانید درباره اینکه کمبود کلسیم و ویتامین د چه 

عواقبی دارد و اینکه چگونه درمان این کمبود می تواند بشما کمک کند مطالبی بخوانید. 

بدون ویتامین د بدن دچار 
کمبود کلسیم می شود 

برای اینکه بدن بتواند کلسیم خوراکی ها را جذب 
کند ویتامین د ضروری است ـ بدون ویتامین د، 

دچار کمبود کلسیم می شویم.

ویتامین د  بطورعمده در پوست و بهنگامی که 
ما در فضای آزاد و در آفتاب بسرمی بریم تولید 

می شود. در سوئد متاسفانه تنها در بهار و تابستان 
است که پرتوهای خورشیدی چنان کارآیی دارند که 

می توانند ویتامین د  تولید کنند. 

البته شما می توانید به کمک خوراک، مقداری 
ویتامین د به بدن برسانید. ماهی های چرب و 

فراورده های شیری غنی شده نمونه هایی از مواد 
خوراکی دارای ویتامین د هستند. یک وعده 

خوراک. 

  

 

بدن هرروز به کلسیم 
احتیاج دارد 

برای اینکه ماهیچه ها، خون و سیستم اعصاب 
بتوانند به وظایف خود عمل کنند نیاز به کلسیم 

دارند. 

گذشته از این و مهمتر از آن کلسیم برای ساختن 
و نگهداری اسکلت ضروری است. اگر از راه غذا 

مقدار کافی کلسیم بشما نرسد، بدنتان آن را بطور 
خودکار از ذخیره کلسیم در استخوان ها برداشت 
می کند. در نتیجه اسکلت از کلسیم تهی شده و 

استخوان ها شکننده می شوند. 

شیر، شیرترش، ماست و پنیر حاوی کلسیم فراوانند 
اما در سبزی ها و فراورده های غله ای مانند 

ماکارونی، نان و بلغورهم کلسیم یافت می شود. 
برای اینکه کلسیم لازم به بدنتان برسد لازم است 

که روزی معادل یک لیتر شیر بنوشید. 
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الكثير من الأشخاص يتعرض إلى الإصابة بنقص في فيتامين (د) في أرجاء بلادنا الشمالية. إذ لم يحتوي النظام 
الغذائي على منتجات الالبان (كالحليب واللبن أو الجبن)  فإنهم معرضون أيضا لخطر الاصابة بنقص الكالسيوم. 
بإمكانك على الحاشية هنا أن تقرأ عن كيف يتأثر الجسم حينما يتعرض لنقص في فيتامين (د) ومادة الكالسيوم 

وبإمكانك أيضا أن تقرأ عن الطريقة التي يمكنك أن تحصل بها على المساعدة وذلك بالعلاج بكالسيبوز (د-فورتي).  

فارسی
کسان بسیاری در معرض خطر کمبود ویتامین د در سرزمین شمالی ما قرار دارند. همچنین اگر رژیم غذایی شما شامل 

محصولات لبنی (مانند شیر، ماست یا پنیر) نباشد، خطر عدم جذب کلسیم کافی در بدن شما وجود دارد. در همین 
پوشه شما می توانید درباره چگونگی تأثیرات کمبود کلسیم و ویتامین د بر بدن و نیز درباره اینکه چگونه درمان با 

Kalcipos®-D یا «Kalcipos®-D قوی» می تواند به شما کمک کند مطالب بیشتری بخوانید. 

سۆرانی
زۆرینەی ئەو كەسانەی لە باكور دەژین  ئەوە مەترسی كەمی ڤیتامین دیان لەسەرە. ئەگەر خواردن بەرهەمی شیری تێدا 

نەبێت (وەك شیر، ماست یان پەنیر) ئەوە مەرتسی نەبوونی كالسیۆم دروست دەبێت. لاپەڕەكە هەڵدەوە بۆ وەرگرتنی 
زانیاری زیاتر دەربارەی كاریگەریەكانی كەمی ڤیتامین دی و كالسیۆم لەسەر جەستە و چۆنیەتی چارەسەركردن بە 

Kalcipos®-D یان Kalcipos®-D دەكرێت سوودت پێبدات.  
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للحصول على معلومات 
إضافية رجاءا الإتصال ب:

الشركة المساهمة ميدا أى بي 

خدمات الزبائن(الإستعلامات) :  00 19 08-630

info@meda.se
www.bristguiden.se

www.medasverige.se

أو

الجمعية الوطنية للمصابين بمرض هشاشة 
العظام

رقم الهاتف: 74 805 08-505
www.osteoporos.org

هل يمكن أخذ كالسيبوز (د) 
و كالسيبوز (دـ فورتي) و أدوية 

أخرى في الوقت نقسه؟
يجب دائما إخبار طبيبك إذا كنت تأخذ أدوية 

أخرى لأن الكالسيوم يمكنه أن يؤثر على فعالية 
الأدوية الأخرى. 

لا تأخذ كالسيبوز (د) و كالسيبوز (دـ فورتي) 
في نفس الموعد الذي تأخذ فيه الأدوية الأخرى.  

تم إصدار الكتيب بالتعاون مع وكيل الطبيب 
الأعلى: إنغريد بيريستروم، مركز مرض هشاشة 

العظام، صحة المرأة، جامعة مستشفى 
كارولينسكا، هودينغا.

المصدر: معلومات من مصلحة الدولة للأدوية 2007: 4
تقرير س ـ ب ـ يو:مرض هشاشة العظام ـ وقاية، تشخيص و علاج 2003  

تقرير س ـ ب ـ يو: معالجة بفيتامين (د) و الكالسيوم (تعليق لأجل س ـ ب ـ يو 2003 ) 2006

إرشادات: 
يعتبر كالسيبوز (د): وقاية و علاج لنقص الكالسيوم و فيتامين (د) عند الأشخاص المسنين وأيضا علاج إضافي لمرض هشاشة العظام للمرضى المعرضون لخطر 

نقص الكالسيوم و فيتامين (د). 500 ملغ من الكالسيوم ، وفيتامين (د3) IE 400 وحدة قياس كمية الفيتامين (10 ميكروغرام). لا يباع إلا بوصفة الطبيب. 
.www.fass.se 90 و 180 حبة للابتلاع. 90 حبة للمضغ. 2-1 حبات يوميا. لاستكمال التفاصيل، رجاءا انظر

 قامت لجنة موجز المنتجات بالتدقيق فى تاريخ 2011-01-25 و 27-04-2015.

كالسيبوز (دـ فورتي): وقاية و علاج لنقص الكالسيوم و فيتامين (د) عند الأشخاص المسنين وأيضا علاج إضافي لمرض هشاشة العظام للمرضى المعرضون 
لخطر نقص الكالسيوم و فيتامين (د). 500 ملغ من الكالسيوم ، وفيتامين (د3) IE 800 وحدة قياس كمية الفيتامين(20 ميكروغرام). لا يباع إلا بوصفة الطبيب. 

.www.fass.se 90 و 180 حبة للابتلاع. 1 حبة يوميا. لاستكمال التفاصيل، رجاءا انظر

قامت لجنة موجز المنتجات بالتدقيق فى تاريخ 17-04-2015. 
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•  يستعمل  كالسيبوز(دـفورتي) من طرف 
الأشخاص ذوي الإحتياج الكبير من فيتامين (د)

•  لديه أعراض ثانوية قليلة و خال من إضفات 
للطعم

•  تؤخذ مادة الجيلاتين الموجودة كمادة 
حافظة حول فيتامين (د) من المواشي 

(خالية تماما من مستخلصات لحم الخنزير). 
لا توجد في الباقي أي مستخلصات حيوانية.

متى  تأخذ حبوب الدواء 
و كيف؟

العلاج بكالسيبوز (د) و كالسيبوز (دـ فورتي) 
سهل: 

يقرر طبيبك الجرعة المناسبة الشخصية لك.

•  جرعة كالسيبوز (د) هي : حبة واحدة مرة 
1 إلى 2 في اليوم.  

•  بالنسبة لكالسيبوز (دـ فورتي) فإن الجرعة 
هي حبة 1 في اليوم.  

يمكن للشخص يمضغ حبوب المضغ أو تركها 
تذوب في الفم بعد وجبة الطعام.

متى أو كيف تأخذ الحبوب ليس هو أهم شيء 
وإنما الأهم أن تجد روتين حتى لا تنسى أخذ 

الحبوب كل يوم.

عند تقدم السن، لكن حتى القدرة على تكوين 
فيتامين (د) تسوء مع السنين.يبقى الكثير من 
الأشخاص المسنين داخل البيوت ولا يتعرضون 
لضوء الشمس الشيء الذي يساعد على تكوين 

فيتامين (د) بطريقة طبيعية. لهذا يحتاج 
المسنون إلى جرعة أكبر من فيتامين (د) مع 

الكالسيوم و ذلك للإنتقاع حقا بالكالسيوم. 

الأشخاص ذوي البشرة السمراء أو الذين 
يعرضون فقط جزء بسيط من الجسد لضوء 

الشمس يحتاجون لجرعة أكبر من فيتانين (د).   
 

حقائق عن كالسيبوز (د) 
و كالسيبوز (دـ فورتي)

يستعمل كالسيبوز (د) و كالسيبوز (دـ فورتي) 
لمنع أو معالجة نقص الكالسيوم و فيتامين (د) 

وكذلك كعلاج إضافي لمرض هشاسة العظام 
(أوسطريوبوز) 

•  يحتوي كالسيبوز (د) و كالسيبوز (دـ فورتي) 
معا على 500 مغ من الكالسيوم.  يحتوي    

كالسيبوز (دـ فورتي) على ضعف كمية 
فيتامين (د)(وحدة لقياس كمية الفيتامين 
EI800) ، 20 ميكروغرام  الموجودة في 

كالسيبوز (د) (وحدة لقياس كمية الفيتامين 
EI400) ـ 10 ميكروغرام 
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يعتبر السن كذلك من عناصرالخطر، إذ ينقص 
بناء فيتامين (د) كلما تقدم الإنسان في السن.  

صعوبة التشخيص 
يسبب نقص فيتامين (د) للإنسان نقص في 
الكالسيوم الشيء الذي يحدث اختلالا في 

عملية تزويد العظام بالمعادن و يسمى هذا 
بـ:أوسطيومالاسي (مرض ترقق أومرض وهن 
العظام) الأعراض تكون عبارة عن آلام مزمنة 

في العضلات و الهيكل العظمي الأعراض تتمثل 
في آلام مزمنة في العضلات و الهيكل العظمي.  

تعتبر آلام العضلات عادية حتى عند المعاناة 
من الأمراض الأخرئ أخرى مثلا :فيبروميالجي.  
فيمكن أن يكون من الصعب على الطبيب أن 

يحصل على التشخيص الصحيح. 

أحيانا يحدث أن المرضى يحصلون على علاج 
وتشخيص غلط لمدة زمنية طويلة بسبب 

صعوبة تفسير الأعراض. يمكن لطبيبك أن يقوم 
بأخذ تحليل لفيتامين (د) الذي يبين إذا ما كان 

عندك نقص في فيتامين (د) أم لا.

متى يستعمل كالسيبوز(د) 
و كالسيبوز (دـ فورتي)؟ 

تنقص كثافة العظام لدى الأشخاص المسنين 

ماذا يحصل في الجسم؟
يؤدي نقص فيتامين (د) إلى عدم قدرة الجسم  

على أخذ الكالسيوم بالكمية الكافية من الطعام، 
وعوضا عن ذلك فإن الجسم يستعمل الكالسيوم 
المخزن في الهيكل العظمي مما ينتج عنه فقر 

في الكالسيوم في الهيكل العظمي وإزعاج 
في عملية تزويد العظم بالمعادن (العملية 

التى تجعل العظم قوي). العارض الذي يظهر 
هو عبارة عن آلام في الهيكل العظمي صعبة 

التفسير.يمكن للهيكل العظمي أن يتحطم 
(يحصل فيه كسر) إذا كان النقص لمدة طويلة. 

يسبب  نقص فيتامين (د) آلام و ضعف في 
العضلات.      

هل أنت معرض لخطر النقص؟ 
من المهم بناء احتياطي فيتامين (د) في الجسم 

خلال نصف السنة الصيفي حتى يكفي باقي 
السنة. إذا كنت نادرا ما  تتعرض لضوء السمش 

أو تلبس ثيابا مغطية فإنك تكون معرض أكثر 
لنقص فيتامين (د). يتوفر الأشخاص ذوي البشرة 

السمراء على حماية أعلى ضد أشعة الشمس، 
هذا يعني أنه يتوجب على الإنسان التعرض 

لضوء السمش لفترة أطول لأجل الحصول على 
كمية كافية من فيتامين (د).
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قام طبيبك منذ عهد قريب  بوصف الدواء كاليبوس(د) أو كاليبوس (د) فورتي الدواء الذي 
يحتوي على فيتامين (د) و الكالسيوم. هنا يمكنك أن تقرأ ما معنى نقص فيتامين(د) و 

الكالسيوم و كيف يمكن للعلاج أن يساعدك.

غياب فيتامين (د) يؤدي إلى 
نقص الكالسيوم في جسمنا
فيتامين (د) ضروري لكي يأخذ الجسم 

الكالسيوم من الطعام ـ بدون فيتامين (د) 
نحصل على نقص الكالسيوم.

 
يتكون فيتامين (د) بصورة رئيسية في الجلد 

عندما يتعرض الإنسان لأشعة الشمس في 
الخارج. للأسف في بلدنا الشمالي السويد فقط 
خلال نصف السنة الصيفي تكون أشعة الشمس 

فعالة نوعا ما و تستطيع تكوين فيتامين (د).

يمكنك مع ذلك الحصول على جزء من فيتامين 
(د) من خلال الأكل. كأمثلة عن المواد الغذائية 

التي تحتوي على فيتامين (د) نجد:  السمك 
الدسم و منتجات الألبان. 

 

جسمنا بحاجة إلى الكالسيوم 
كل يوم 

تحتاج العضلات و الدم والجهاز العصبي إلى 
الكالسيوم لتأدية وظائفها.

الكالسيوم ضروري قبل كل شيء لبناء هيكل 
عظمي قوي و إلإحتفاظ به. إذا لم تحصل على 

الكمية الكافية من الكالسيوم عن طريق الطعام 
فإن الجسم بأخذ مباشرة من احتياطي الكالسيوم 

في الهيكل العظمي. بذلك يفقد الجسم 
الكالسيوم و يمكنه أن يصبح ضعيفا. 

يحتوي الحليب والحليب المخثر و اللبن الرائب 
على كثير من الكالسيوم، لكن يوجد الكالسيوم 

في الخضروات والمواد المشتقة من الحبوب 
مثلا: المعكرونة و الخبز والبرغل. لكي تحصل 
على احتياجك اليومي من الكالسيوم تحتاج أن 

تشرب ما يعادل لتر واحد من الحليب. 
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عربي
الكثير من الأشخاص يتعرض إلى الإصابة بنقص في فيتامين (د) في أرجاء بلادنا الشمالية. إذ لم يحتوي النظام 

الغذائي على منتجات الالبان (كالحليب واللبن أو الجبن)  فإنهم معرضون أيضا لخطر الاصابة بنقص الكالسيوم. 
بإمكانك على الحاشية هنا أن تقرأ عن كيف يتأثر الجسم حينما يتعرض لنقص في فيتامين (د) ومادة الكالسيوم 

وبإمكانك أيضا أن تقرأ عن الطريقة التي يمكنك أن تحصل بها على المساعدة وذلك بالعلاج بكالسيبوز (د-فورتي).  

فارسی
کسان بسیاری در معرض خطر کمبود ویتامین د در سرزمین شمالی ما قرار دارند. همچنین اگر رژیم غذایی شما شامل 

محصولات لبنی (مانند شیر، ماست یا پنیر) نباشد، خطر عدم جذب کلسیم کافی در بدن شما وجود دارد. در همین 
پوشه شما می توانید درباره چگونگی تأثیرات کمبود کلسیم و ویتامین د بر بدن و نیز درباره اینکه چگونه درمان با 

Kalcipos®-D یا «Kalcipos®-D قوی» می تواند به شما کمک کند مطالب بیشتری بخوانید. 

سۆرانی
زۆرینەی ئەو كەسانەی لە باكور دەژین  ئەوە مەترسی كەمی ڤیتامین دیان لەسەرە. ئەگەر خواردن بەرهەمی شیری تێدا 

نەبێت (وەك شیر، ماست یان پەنیر) ئەوە مەرتسی نەبوونی كالسیۆم دروست دەبێت. لاپەڕەكە هەڵدەوە بۆ وەرگرتنی 
زانیاری زیاتر دەربارەی كاریگەریەكانی كەمی ڤیتامین دی و كالسیۆم لەسەر جەستە و چۆنیەتی چارەسەركردن بە 

Kalcipos®-D یان Kalcipos®-D دەكرێت سوودت پێبدات.  
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Kalcipos®-D
Kalcipos®-D forte
لمستقبل مليء بالصحة والقوة
برای داشتن آینده ای نیرومند

بۆ داهاتوویەكی بەهێز

مصلحة الخدمات: 00 19 630-08 • خدمات مشتریان: 00 19 630-08 • ته له فۆن: 00 19 08-630  

info@meda.se • www.bristguiden.se • www.medasverige.se
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Till dig som ordinerats Kalcipos®-D eller Kalcipos®-D forte Till dig som ordinerats Kalcipos®-D eller Kalcipos®-D forte 

ئامۆژگاری به که ڵك ده رباره ی که میی کالسیۆم و ڤیتامین دی  

نصائح قيمة عن نقص الكالسيوم و فيتامين (د)
توصیه هایی مفید درباره کمبود کلسیم و ویتامین د


